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ERKLARUNG

I ch versichere hiermt, dal3 ich die
anl i egende Arbeit mt dem Thema

"Dl E BEDEUTUNG DER HAUSTI ERE FUR DI E
SEELI SCHE S| TUATI ON VON ERWACHSENEN'

sel bstdndi g verfai Bt und kei ne anderen
Hlfsmttel als die angegebenen benut zt

habe. D e Stellen, die anderen Werken dem
Wort | aut oder dem Sinn nach entnommen sind,
habe ich in jedem einzel nen Falle durch
Angabe der Quell e, auch der benutzen Sekundar-
l[iteratur, als Entlehnung kenntlich genmacht.

Hanmbur g, i m Dezenber 1983% M
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1.) ElI NLEI TUNG

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mt der
Bezi ehung von Menschen zu ihren Haustieren.

lch selbst hatte schon seid neiner frihesten

Ki ndheit Bezi ehungen zu Tieren; diese Bezi ehungen
waren stets ein wichtiger Teil neines Lebens,

so dalR ich eine Reihe personlicher Erfahrungen
mt di esem Thema gemacht habe.

Auf gewachsen bin ich mt Hanmstern und Well en-
sittichen. Als wir spater in ein Haus mt Garten
zogen, bekamich endlich einen Hund. Dadurch
wurde mr ein |angjahriger Traum neiner Kind-
heit erfullt.

Durch den Unezug kamich nicht nur in eine neue
Wbhnung, sondern auch in ein frendes Land. In
der frenden Ungebung hatte ich, durch den Hund
als Begleiter, eine bessere Mglichkeit, die
CGegend und auch andere Ki nder kennenzul er nen.
Jede freie Mnute nutzte ich, umdiesen Hund
nach nei nen Vorstellungen zu erziehen.

Mt Beginn des Studiunms zog ich in eine eigene
Whnung und nuf3te den Hund bei neinen Eltern
zur uckl assen. Ein Leben ohne Tiere kam fur mch
nicht in Frage, und so nahmich zwei junge
Katzen zu mr.

DalR es gerade Katzen waren, entsprach zum grof3ten
Tei |l praktischen Erwagungen. Ich wil3te, dal

Kat zen sel bst &ndi ger und i ndividueller |eben,
und fuhlte m ch dadurch nicht so sehr in neiner
personlichen Freiheit eingeschrankt.

| nzwi schen habe ich aber erkannt, daR es kein



Zufall ist, dalB ich mr damals Katzen angeschafft
habe. D ese Katzen vermttelten mr ein Gefuhl
von Geborgenheit, Ruhe und Verantwortung. Auch
brauchte ich jemanden zum Schrmusen und j enmanden,
den ich streicheln konnte.

D e bewullte und intensive Ausei nandersetzung

mt dem Thema "Mensch-Ti er-Bezi ehungen” war

auch fur mch eine Mglichkeit, neine eigenen

Er f ahrungen und Bedlrfni sse zu kl aren.

Anst o3 zu diesem Thema gab mir ein Artikel in
der Zeitschrift PSYCHOLOG E HEUTE (3/82).

Dort wurde eine Untersuchung von R MJGFORD er -
wahnt, der in einer englischen Kleinstadt

48 all ei nstehende, alte Frauen untersuchte.

Er gab der Halfte dieser Versuchspersonen

Bl unmen, und der anderen Halfte schenkte er einen
Wel l ensittich. Beide G uppen wurden alle sechs
Monat e von ei nem Sozi al arbei ter aufgesucht, der
sich nach besti mten Sozial - und Personlichkeits-
dat en ei nschat zte.

Nach drei Jahren stellte man fest, dall es den
Sittichbesitzerinnen enotionell besser ging als
den Begoni enziuchterinnen. Aufl’erdem hatten die

Ti erhal ter nehr Freunde, nehr Besucher, d.h

sie waren besser in ihre jeweilige Geneinde
integriert.

Unter den Tierhaltern gab es auch weni ger Todes-
falle.

Durch diesen Artikel wurde ich angeregt in der
Li teratur nach Ergebni ssen Uber di e Bedeutung
von Haustieren fir die Psyche ihrer Besitzer
zu suchen.



I ch fand jedoch Uberw egend Artikel, die sich

m t den nedi zi ni schen Auswi rkungen von Haustieren
beschaftigten. Wl che Bedeutung es fur das

i ndi viduel |l e Erl eben der Menschen hat, wenn sie mt
einem Tier leben, fand ich nicht untersucht.

In dieser Arbeit sollen diese Aspekte der Mensch-
Ti er Bezi ehung dargestellt werden«

Drei der Gesprache wurden von Fr. Studtmann im
Rahmen ihres enpirischen Prakti kuns durchgefihrt «

In Kapitel 2, findet sich ein uberblick uber

die vorliegende Literatur zur Ausw rkung von
Hausti erha, | tung auf den Menschen.

In Kapitel 3. wird eine eigene Untersuchung uber
di e Bedeutung von Haustieren fir die seelische
Situation von Erwachsenen mt ihren Ergebni ssen .
vorgestellt; die Ergebnisse werden abschlielRend
di skutiert.



2.) LITERATUR

2.1. THERAPIE M T HEI MI'l EREN

Anl 4B8l'i ch des 8o. GCeburtstages des Nobel preis-
tragers K LORENZ am 27. und 28.10.1983, orga-
nisiert vomlnstitut for Interdisziplinare Er-
forschung der Mensch-Ti er-Bezi ehung und der
Gsterrei chi schen Akadeni e der W ssenschaften

in Wen, wurden eine Reihe von sehr aufschl u3-
rei chen Vortragen internationaler Wssenschaftler
Uber das Thema neiner D plomarbeit gehalten.

Besonders hervorheben nbchte ich den Vortrag

von MC CULLOCH (1983) mt dem Thema "Therapie

mt Heintieren - eine Ubersicht",

Er berichtet von dem ersten Einsatz von Heim
tieren als Therapie in den USA im Pawl ing Arny

Air Force Conval escent Hospital in New York.

Hi er wurden die Kriegveteranen von ihren enoti o-
nellen Traumata mttels Tieren, we z.B. Pferden
gehei |l t.

MC CULLOCH (1983) bezeichnet B.LEVINSON (1969, 1972)
als den Pionier in der Therapie mt Heintieren.

Vor allem zwei Bicher "Psychotherapie mt Heintieren
bei Kindern" (1969) und "Heintiere und Entw ckl ung”
(1972) werden erwahnt. Levinson war eher zufdallig
auf diese therapeutische Miglichkeit gekommen,

als er benerkte, dalB ihmein Tier die Interaktion
zwi schen den Kindern und ihm sel bst erleichterte.
Ebenso kanmen Dr.SAM und E. CORSON (1975, 1977, 1979)
zufallig auf den Wert obengenannter Ther api e:

Di e psychol ogi sche Abteilung |ag neben dem Hunde-

| abor. Die Patienten wurden neugierig, und in



der Fol ge wurden 30 Patienten, die auf die tra-
di tionel |l en Therapi emet hoden nicht ansprachen,
durch die Therapie mt Hunden viel zuganglicher.
Corson und Levinson bezeichneten die Heintiere
als "Katal ysatoren", andere billigten ihnen eine
"soziale Schmermttel funktion"” zu, d.h. es
entsteht eine Art Dreiecksw rkung; die Inter-
aktion mt dem Tier dehnt sich auch auf Menschen
aus.

Auch bei alten Patienten gab es grof3e Erfol ge,
z.B. sprach ein alter Mann mt ei nem Gehirn-"
schaden nach dem Kontakt mt einem Hund die
ersten Worte seit 20 Jahren: "Sie haben mr

ei nen Hund m tgebracht."” Seine Erinnerungen

an seine Kindheit waren stinuliert worden.
Ebenso dramati sch gestaltete sich das Progranmm '
des psychol ogi schen Sozi al arbeiters D. LEE (1975)
im"Lima State Hospital for the Crimnally Insane”
Ein Patient nmuf3te sich erst das Privileg,, ein
Tier halten zu durfen, verdienen, und auch CGeld
verdi enen, umdas Futter zahlen zu kdnnen

Der Katal ysatoreffekt und "the widening circle
of warnth" wurde w eder beobachtet: es gab

weni ger Sel bst nordversuche, weniger Gewalt-
tatigkeiten und es wurden weni ger Medi kanmente
bentti gt.

Mc Cul |l och beschrei bt die bedeutende Arbeit

von MUGFORD und M COM NSKY (1975), bei der
ahnliche Resultate erzielt wurden.

Bei Krankheiten lenkten Tiere die Patienten

von i hren Sorgen ab, sie fidhlten sich gebraucht,
nicht mehr so allein, konnten nehr |achen und
waren viel hunorvoller. Es wurde ein Versuch



gemacht, die Kriterien fiur die Verschreibung
ei nes Haustieres zu ermtteln, z.B. fir chronisch
Kranke, Depressive, bei negativer Abhéngi gkeit,
Hi | fl osigkeit, niedriges Sel bstvertrauen etc.
ROBB, HENDY und KANE (1983) haben &ahnliche
Resul tate erbracht.
Der Kat al ysat oreffekt wurde auch von SALOVON &
SALOVON (1982) bei ihrer Studie eines Maskottchen-
hundes, eines Labradors nanens "Honey" beobacht et
( ausfihrlich imVortrag J.EVE ).
Die Interaktion zw schen dem Personal und den
Pati enten wurde erhoht. Der Hund half al so auch
dem Personal, den schl echten Gesundheitszustand
i hrer Patienten zu verkraften (im Canfield Geriatrie
Hospi tal, Mel bourne).
Bereits 1875 wurde von CHESSIGNE in Paris Patienten
mt neurol ogi schen Problenen das Reiten als
Therapi e verschrieben, umdas d ei chgew chts-
gefdhl und die Muskel kontrolle zu verbessern.
Besonder s auf sehenerregend zeigte sich die
Wrkung der Reittherapie bei der Danin LIZ MARTEL,
die 1943 von Polio befallen, 1952 bei den Q ynpischen
Spielen in Helsinki die Silbernedaillie in Dressur-
reiten erwarb.
Es gibt drei Fornmen der Reittherapie:
1. In der Medizin - die Bewegung des Pferdes
ent spannen di e Muskel n.
2. In der Psychol ogie und Erziehung - Reiten
ver bessert bei Kindern mt
Ver hal t ensst 6rungen di e
Konzentration und soziale
| nt er akti on.
3. Rehabilitation - Sport hilft Patienten in
Rei t spi el en zu konkurri eren,
indem sie das Pferd als
Fort bewegungsm ttel verwenden.
Sel bstvertrauen und Interesse
wer den geweckt .



Er wahnenswert ware zudem noch ein Progranm von
BUSTARD & HINES (1983) i m Purdee Gefangnis, wo
di e wei bl i chen Gefangenen als Tiertrainer aus-
gebi | det wer den.

Hunde werden trainiert, um behinderten Menschen
zu helfen; sie offnen Tdren, ziehen Rollstiuhle,
heben Sachen auf und warnen vor GCefahr.

Mc Culloch (1981) betont, dald das Erinnern von
| ustigen Erlebnissen mt Tieren in der Vergangen-
heit, altere Menschen von ihren hoffnungsl osen
Zukunft saussi chten und auch von der intensiven
Beschaftigung mt negativen Gedanken, abl enken
kann. Resultate di eser Studie zeigen, dal3 das
Erinnern ein wichtiges Mttel ist, umsich er-
folgreich an das Altern anpassen zu konnen.

In starken Konfliktsituationen, bei chronischen
Krankheiten etc. haben viele Menschen das Gef uhl
die Situation nicht a&ndern zu kdnnen. Heintiere
kénnen einen positiven Einflul3 in dieser Situation
haben, da sie die Beschaftigung mt dem ei genen

| CH verm ndern, einen zum Lachen bringen kénnen
und auch von dem Betreuer die unbedi ngte Auf-

mer ksankei t verl angen.

Auf der anderen Seite nmufz man auch erwihnen,

wann di ese Therapi e unangebracht ist. In speziellen
Fal |l en kdnnen Probl eme entstehen, wenn die Tier-
auswahl den Pati entenbedirfni ssen nicht entspricht.
Auch der richtige Zeitpunkt nul3 gewahlt werden
(die Person kann korperlich zu krank sein, umein
Tier zu halten), sonst kann sich der Zustand

des Patienten verschlechtern. Es kdnnen R va-
[itaten um di e Zuneigung eines Tieres entstehen,
es konnten auch Verwundungen durch Bisse etc. ent-
stehen, geistig Behinderte konnten ein Tier

provozi eren oder verletzen. Zum Abschl ul3 nuf3 noch
bedacht werden, dal3 die Zusammenarbeit zw schen



Personal und Patienten gewahrleistet, die Hygiene-
vorschriften entsprechend beachtet und eventuelle
Al | ergi en bericksichtigt werden missen.

Auf dem oben genannten Synposium in Wen (19 83)
hinterliell die Anwesenheit einer schwer behinderten
Aneri kanerin (Kerry Kane), die in ihremRollstuh
von ei nem Labrador durch die Sal e gezogen wurde,

ei nen besonders starken Eindruck. D e Organisation,
di e di ese Hunde ausbil det, nennt sich "Canine
Conpani ons" und es wurde von hervorragenden

Er gebni ssen berichtet:

Di e behinderten Personen erzahlen von ihrer

Verzwei flung, ihrer HIflosigkeit und der total en
Abhé&ngi gkeit von einemPfleger. Dies hatte sich
seit der Anschaffung eines "service dogs" vollig.
verandert: D e Behinderten konnten sich mt Hlfe
des Hundes freier bewegen, sogar im Roll stuhl

Sport betrei ben, arbeiten und den .eigenen Haus-
halt betreuen. Ilhre Lebensqualitéat und Lebens-
freude stieg, Selbstnordgedanken kamen kaum

mehr auf, und es gab bei Blinden mt einem

Bl i ndenhund kei nen ei nzigen Sel bst nord.



2.2. Physiol ogi sche und verhal t ensbedi ngt e Reakti onen
auf Interaktion mt Heintieren

A. H. KATCHER (1983) berichtete auf dem Synposi um

in Wen von einer Forschungsarbeit, die er genein-

sam mt seinem Kol | egen E. BECK durchgef ihrt hat.

D e Untersuchung war wi e fol gt aufgebaut:

D e Testpersonen wurden gebeten, das Tier (Hund

oder Katze) zu liebkosen und mt ihm zu sprechen.

Wahr enddessen wurden Sprachnuster und Gesichts-

ausdruck auf Vi deoband aufgenommen, Pul sfrequenz

und Blutdruck wrden mt einem el ektronischen

Cer at genessen.

Bei dieser Untersuchung wurden fol gende physio-

| ogi sche und verhal t ensbedi ngt e Reakti onen auf

die Interaktion mt dem Tier festgestellt:

- die Testperson verringert seine allgeneine
Auf mer ksankei t

- der Blick des Menschen ist auf das Tier fixiert

- die Testperson senkt den Kopf

- die Testperson verringert die Lautstéarke seiner
Sti mre

- die Testperson bringt seinen eigenen Kopf sehr
nahe an den Kopf des Tieres

- die Tonlage ist hoher

- die Tonlage wird nmehr variiert

- imVergleich zum Gesprach mt Mnschen ist die
Sprechgeschw ndi gkeit geringer

- der Sprachduktus wird von Pausen nach Frage-
sat zen (Pseudodi al og) unterbrochen

- die Testperson spricht in der "Babysprache"

- wadhrend der Beschaftigung mt dem Tier wrd
die m m sche Miskul atur entspannt

- die Testperson |&chelt haufig vollig entspannt

- di eser Kommuni kationsstil ist imVergleich zu
zu Cesprachen mt Menschen mt einer Senkung



des Bl utdruckes verbunden
- die Pul sfrequenz bleibt konstant

Anschl i elend berichtete A H Katcher von einer
wei teren Untersuchung:
Es wurden di e physiol ogi schen Ausw rkungen der
Konzentration auf eine beruhi gende Ungebung unter-
sucht, indemman die Testpersonen bat, ein Agua-
rium zu betrachten.
Di e der AuBenwelt zugewandte Aufnerksankeit war
durch eine relativ gleichblei bende ausdrucksl ose
M m k charakterisiert, verbunden mt schnellem
Abfall von Blutdruck und Pul sfrequenz,
D e Reduktion physiol ogi scher Erregung dauerte
so | ange, w e die Testperson auf koonmende Gedanken
unterdriuckten. Unter Furcht (Vorstellung einer
Operation) vergroRBerte sich die Fahigkeit der
Test personen, sich auf das Aquarium zu konzentrieren,
Es kam dabei jedoch nicht zu einer Veranderung
der physi ol ogi schen Reakti onen.
Kat cher's (1983) Schl uld ist:
“In this style of interaction the behavior
of the animal makes the enviroment interesting
enough to suppress internal data processing
and the neaning of the animal to the subject
defines the environent as safe,”

Die Tiere |lenken also durch ihre Aktivitat sowohl
von storenden Gedanken ab, als geben sie auch ein
Gef thl von Ruhe und Geborgenheit.



2.3. Das Haustier als Beziehungs - Partner

In der Zeitschrift "Psychol ogie heute" (1982)
wird Uber die erste internationale Konferenz

tUber "Mensch-Ti er-Bezi ehung" berichtet, welche
im"Center of Interaction of Animals and Society"
in Pennsyl vania stattfand.

Es wird die Pionierstudie von R MUGFORD (1974),

ei nem engl i schen "Berater bei Verhaltensprobl enen
von Tieren" geschildert.

Mugf ord suchte in einer Kleinstadt in Yorkshire
48 alte Menschen auf - Durchschnittsalter 73 Jahre -,
die allein |l ebten. Der Hilfte dieser Versuchs-
gruppe schenkte er Begoni en, der anderen Hilfte
je einen Wellensittich. Beide "Parteien" wurden
all e sechs Mnate von einem Sozi al arbeiter auf-
gesucht, der sie nach bestinmten Sozial - und
Personl i chkei t smerkmal en anal ysierte.

Nach drei Jahren stellte man fest, dall es den
Sittich-Besitzern enotional besser ging als

den Begoni en-Zichtern. D e Tierhalter hatten

mehr Freunde, nehr Besucher, und waren generel

mehr in ihre Geneinde integriert. Und es gab

unter ihnen weniger Todesfalle." (aus: Psych. heute, 1982).
Auch die Studien von A KATCHER, E.FRI EDVANN und
dem Psychi ater J.LYNCH werden angefihrt, da sie

di ese Unt ersuchungser gebni sse unterstitzen kénnen.
Sie stellten bei ihren Untersuchungen fest, dal
durch Tiere der Gesundheitszustand von herzkranken
Pati enten positiv beeinfluRt wurde, die Uberlebens-
chance wesentlich stieg, und dal3 auch der Bl ut-
druck bei einemvertraulichen Gesprach zw schen
Mensch und Tier sank oder zum ndest gl eichblieb,
wahrend er bei einem Gesprach von Mensch zu Mensch
stieg. ( ausfuhrliche Beschrei bung dieser Unter-
suchung unter 2.9.).



A. Kat cher schilderte eine Untersuchung, bei
der die Befragten angeben sollten, ob ihr Haustier,
i hrer Ansicht nach, ein Tier oder ein nensch-
liches Mtglied in der Famlie sei. 48 Prozent
antworteten, dal3 sie ihren Liebling far ein
menschliches Mtglied der Famlie hielten.”

(aus: Psyh. heute, 1982).

Der franzodsiche Tierarzt A CONDORET trug in der
Konf erenz Uber "Mensch-Ti er-Bezi ehung" vor, dal
er die Einrichtung eines "Kinderzentruns fur
Mensch-Ti er - Kormuni kation" plant. FEr hat be-
okachten koénnen, dalRR autistische Kinder im Spiel
mt Tieren "eine Briucke zu anderen Menschen"
auf bauen koénnen. Seiner Ansicht nach kénnen auch
Bett ndlRen und Al ptraume der Kinder verhindert
werden, wenn sie ein Tier als Spielgefahrten

er hal t en.

BORIS L. LEVINSON benutzte schon vor 20 Jahren
ei nen Hund al s Co- Therapeuten, was zu di eser
Zeit als kindischer Versuch gewertet wurde.
Heut e begi nnt man aber bereits zu untersuchen,
wel che Tiere fir wel che Bevol kerungsgr uppen
besonders geeignet sind. (Psych.heute, 1982).
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2.4. Haustiere imfamliendynam schen d ei chgew cht

G KLOSI NSKI + (1979) untersucht, anhand von dre
Fal | studi en, die Funktion von Haustieren als
"Stabilisator”, vor allemim pathol ogi schen

Fam lienmlieu.

Haustiere - vor allemder Hund - bieten sich
als "idealer Partnerersatz und/oder als Ersatz
fur ein nicht vorhandenes Kind an.”

Der Hund bietet sich durch seine "bedi ngungs-

| ose Unterwerfung als Projektionsfigur fur
Macht gel Giste, Aggressionen oder als der maso-
chistische Teil einer sado-nmasochistischen Be-
ziehung (Tierquéalerei) an.”

Di e Katzen hingegen befriedi gen |aut Kl osinsk
unser "Zartlichkeitsbedurfnis", da sie uns "zum
Streicheln verfihren.”

SAVI SHI NSKY konnte in einer Studie Uber Hare-

| ndi aner nachwei sen, dal3 sich dort die Kinder
und Hunde gegenseitig erziehen, "ummt den
Cegebenhei ten des Erwachsenenal ters bekannt und
konfrontiert zu werden." (ausfihrlich unter 2.11.).

In allen drei F&allen von Kl osinski werden Jugend-
[iche imPubertatsalter untersucht, welche auf
das Fehlen eines Fam lienmtgliedes oder die

Dom nanz eines sol chen, bzw. den Verlust einer
Freundin mt Nahrungsverwei gerung und in einem
Fall sogar mt w ederholt schwerem Aut oaggressi ons-
trauma (Perforation der Hornh&aute) reagierten.

In jedem Fall hatte die Ubernahne eines Haus-
tieres in den eigenen Verantwortungsbereich

ei ne beruhi gende und stabilisierende Wrkung

auf die Fam |iendynam k.



Ei ne di eser Fallstudien von Klosinski nbchte

ich hier schildern:

Ein junges Madchen wurde mt der D agnose einer
begi nnenden Mager sucht Uberw esen.

Sie litt unter Depressionen, Kontaktstdrungen

mt Antriebsl &hmung bei starker korperlicher
Akzel eration. Weni ge Wbchen vor der einsetzenden
Nahr ungsverwei gerung hatte die Patientin ihre
beste Freundin "verloren"”, da diese sich einem
Jungen zuwandt e.

"D e entschei dende Wende trat ein, als das Midchen
ei nen kl ei nen Vogel (Ansel) fand, den sie zuhause
aufzog und pflegte. 4 ucklicherweise gedieh der
Vogel unter ihren Bemihungen, und sie konnte

i hn nach relativ kurzer Zeit w eder freisetzen.
El eonora war innerhal b weni ger Wochen géanzlich
verandert: sie suchte w eder Kontakt zu Freun-

di nnen, den sie auch fand, al3 normal und schl ug
von sich aus vor, die Behandl ung abzubrechen

Der Vogel, der nicht mehr richtig fliegen konnte,
synbolisierte ihre eigene Situation: ihr waren
die "Flugel gestutzt" worden und sie wagte sich
ni cht nmehr aus ihremengen "Kafig", d.h. aus

der Fam lie heraus.

Durch di e Aufzucht der Ansel therapierte sie
stellvertretend am Vogel sich selbst. Mt der
"Entl assung" des Vogels in die Freiheit und aus
dem Vogel bauer 6ffnete sie auch fir sich w eder
die Turen zur Ummelt und "entliel" sich sel bst
aus der Therapie, die fur E. wohl auch eine Art
"Auf zucht" bedeutete." (Kl osinski, 1979).

In einer gesunden Famlie ist es mtunter schwerig
nachzuwei sen, dalR die Haustierhal tung einen
"potentiellen Effekt" auf die psychische Ent-

wi ckl ung von Kindern hat. Jedoch in "fam|lié&ren
Krisensituationen” ist das jeweilige Haustier als
Zungl ein auf der Fam |ienwaage anzusehen.



2.5.

D e Bezi ehung zwi schen Mensch und Tier

M FOX (1980) sprach am "Human- Conpani on Ani ma
Bond Synmposiunt, abgehalten in London 1980, als
Direktor des "Institute for the Study of Anima
Probl ens". Di ese Rede wurde in einer Abhandl ung
festgehalten, die auch teilweise Auszige aus
sei nem Buch "The New Eden: Animl Rights and
Human Li beration”, Viking, NY beinhaltet.

Fox
far

(1980) zahlt die Funktionen eines Heintieres
den Menschen auf, we z.B. Begleitung und

Freund far einsame Menschen, die Vermttlung
eines Fam liengefihls fiar &altere Menschen und
j unge ki nderl| ose Ehepaare.

Fox
Vi er
1.)

2.)

3.)

teilt die Eigentlner-Haustierbeziehung in
Kat egorien ein:

Di e "objektive Beziehung":

Diese Famlien schaffen sich ein Tier an,

weil es imer in ihrer Famlie so ublich

war, oder auch nur wegen ihres Wertes oder

i hrer Einzigartigkeit, w e ein Mbelstuick.

D e "ausniltzende, gebrauchende Bezi ehung":
Das Tier wird gebraucht, trainiert, mani-

puliert oder ausgebeutet bis zu einem

manchmal "unnenschlichen" Gad. De Tiere

werden in medizini schen Forschungsprogrammen,

bei mlitarischer Arbeit, in der Landwirt-

schaft etc. eingesetzt. ImBereich des Heim

tieres werden sie als Wach - Blinden - oder

Jagdhund, fur Shows, GCehorsankeitsvorfihrungen

oder fur die Zucht verwendet.

Di e "Abhangi gkeits-Bezi ehung":

D ese Bezi ehung ist der Hauptgrund, warum

Leute Haustiere halten, vor allemHunde und



Kat zen. Sie stellen einen Kaneraden, einen
Partner in vielen Spielen, eine Verbindung

mt der Natur dar, bieten ehrliche, ungehemmte
Enoti onen und eine erfrischende Unterbrechung
der |eeren unpersonlichen und oft unnenschlichen
Tati gkeiten der M tburger.

Je nmehr eine Person Gefihle bzw. Zuwendung
braucht, umso wichtiger ist fur sie das
Haustier. Das Tier kann als psychot herapeutische
Unt er st it zung, als Kind- oder Partnerersatz,

als Wachter fir den Paranoi den, als Verbindeten
far den Einsanmenund als Kontrolle und Hilfe

fur den G O0Renwahnsi nnigen oder als Ventil

fur fehlgesteuerte Frustrationen und Aggres-

si onen fungi eren.

| mrer haufiger werden Haustiere als "thera-
peuti sches Werkzeug" eingesetzt, denn sie
kénnen als enotional e Bricke und sozialer

Kat al ysator zw schen ei nem enotional zurick-
gezogenen Patienten eingesetzt werden.

Fungiert das Tier als Kindersatz oder wrd

ein allgenmein dbertrieben starkes Gefuhl auf

das Tier projeziert, kann dies oft zu neuro-

ti schen Reaktionen,w e zu ubergrofler Anhanglich-
keit an das Tier, fuhren.

Der Tod des Tieres kann durchaus positive
Auswi r kungen auf die Entw cklung eines Kindes
haben, da es gezwungen wird die "letze Rea-
l[itat" zu sehen und eine Hochachtung vor allem
Leben bekommt. Auch durch das Lei den eines
kranken Tieres hervorgerufene Mtleid kann

Ki ndern hel fen, bessere Eltern zu werden,

wenn sie erwachsen sind.



4.) Die "reife, wrklichkeitsbezogene Bezi ehung":
H er wwrd das Haustier als "respektiertes,
bedeut sanes anderes" betrachtet, seine inneren
Werte werden um ihrer selbst wllen anerkannt
und nicht auf H nblick auf ein Statussynbol,
auf Nitzlichkeit oder enotionelle Unter-
stltzung. Fur viele ist es leichter eine
sol che Beziehung zu einem Tier als zu ei nem
Menschen zu haben, da |letztere durch eigene
Unsi cherheiten und Erwartungen bel astet sein
kénnen. All das fallt bei einem Tier oder einem
kl et nen Kind weg, da sie eine unbedingte
O fenheit und natirliche Bezi ehung anbi eten.

Zukunft swei send betrachtet der Autor das Einbeziehen
des Haustieres in die Famlientherapie als not- -
wendi g, da einige Verhal tensproblene bei Tieren
mt enotionalen Schw erigkeiten in der Famlie
verknupft sind. Fox ist der Ansicht, dal die
Hausti erhal tung zur Erfullung eines "Gefiuhls-
bedarfes" durchaus akzeptabel ist, solange das
Ti er weder psychi sch noch physisch |eidet.

"Wenn wir eine bessere Beziehung zu Tieren
finden, werden wir auch mt Menschen besser
zurecht kommen, da egoi stische Forderungen
und unrealistische Erwartungen eine Barriere
sind fur jede Formvon sinnvoller Beziehung,
sei es mt einem Menschen oder einem T Tier."

Fox halt auch nicht fdr ufaisch, wenn manche
Menschen Tiere "wi e kleine Menschen" behandel n.
Aber Tiere konnen nicht nur einen unschéatzbaren
gei stigen Gesundheitswert darstellen, sondern
bei manchen Menschen schl agt sich die Wrkung
ins Gegenteil um



Sie gehen in der Zuneigung zu ihrem Haustier
vollig auf und isolieren sich von ihrer Umelt.
Auch Tiere kobnnen "enotional e Skl aven" werden,
wenn Menschen das Bedurfnis haben, zu dom nieren
oder zu kontrollieren; ein Mnderwertigkeits-

oder Unsi cherhei tsgef Uhl des Ei gentliners kann
durch di e Anschaffung ei nes Show Hundes oder eines
scharf abgerichteten Hundes erleichtert werden.
Laut Fox gibt es bereits fundierte w ssenschaftlic
Bewei se, dall Hunde und Katzen Enotionen w e Angst,
Ei fersucht, Freude, Depression etc. erleben,

wel che mt unseren vergleichbar sind. D e Ghirn--
zentren, welche diese Zustande vermtteln, sind
aut Fox, imPrinzip mt denen der Menschen

i dentisch. (Fox, 1980; Ubers,d.A).



2.6. Katzen und Gesell schaft

Fox geht in seinem Buch "Versteh Dei ne Katze"
(1974) eingehend auf di e Bedeutung der Katze in
unserer GCesellschaft ein.
Er betont, dall das Haustier in unserer schnell -
| ebi gen Zeit an Bedeutung gewi nnt, weil uns das
Gef Uihl der Sicherheit fehlt. Laut Fox ist far
vi el e das Haustier noch das einzige konstante
El enent in ihremLeben. Dem Tier ist man inmer
wi | I komen, es ist selten bis nie schlechter
Laune und wird nie seine Einstellung bzw. Haltung
andern, wie so viele Freunde es tun.
"Es ist ein Geféahrte, etwas, zu demder
Junggesel | e oder die Junggesellin, der
pensionierte Wtwer oder die einsane
W twe hei nkormen konnen. Ot ist es die
ei nzi ge bestandi ge Zuflucht oder der einzige
Vertraute des Kindes, das von gleichgultigen
Eltern zu weni g beachtet oder infolge seiner
ei genen Unf &hi gkeit, sich mtzuteilen, nicht
verstanden wird. Das Tier stellt Kkeine
Forderungen, wie es die Eltern tun."

Der Hund ist eher "frendbezogen", d.h. imrer
bemiht, seinemHerren "unter allen Urstanden”
zu gefallen, wihrend die Katze ein "Nonkonformst"
i st und nur Zuneigung zeigt, wenn es ihr palit.
Fox stellt die Frage, ob das der Gund ist, warum
ein Mensch Heber einen Hund hat und ein anderer
| i eber eine Katze,
"Vielleicht ist in ihrer Natur etwas, das
mt dem Archetyp des Hundes oder der Katze
verwandt ist."



Bei anderen kann auch der Winsch nach dem ei nen
oder anderen Tier aus einem Bedirfnis der Konpen-
sation von eigenen Schwachen resultieren.
"Eln wi ||l ensstarker Mensch ndchte einen
Hund herunkommandi eren. Fur einen weit-
gehend frendbezogenen Menschen kann die
Gesel | schaft einer Katze sehr befriedi gend
sein, weil er seine Bedirfnisse sehr stark
mt der Freiheit und Unabhéangi gkeit, die
sei n Hausgenosse ausstrahlt, identifizieren
kann. Die Person, die von einer Anzahl von
Haustieren imHeimw || konmen gehei Ben w rd,
kreiert sich selbst eine Umnelt, die Zuflucht
und Halt gegen die sterile und irreale
Welt draullen gibt."
(alle Zitate aus: Fox, 1974).



2.7. Tiere als Therapeuten

LACHNER (1982) hebt besonders di e Bedeutung eines
Hundes fur Kinder hervor. Hauptséchlich denkt er
dabei an Kinder, die von ihren Eltern viel allein
gel assen werden, die schichtern, egozentrisch

oder aber behindert sind. D e Kinder brauchen

das Gefdhl der dauernden Sicherheit, das Eltern
die z.B. beide berufstatig sind und mide nach Hause
komren, nicht vermttel n kdnnen.

Das Kind ware gl tcklich, wenn es einen Hund hatte,
der ihm gehérte und den er bemuttern konnte,
obwohl es sel bst Benutterung bentti gen. wir de.

Wenn das Kind seinen Hund spazierenfihrt, "ge-

w nnt es ein Gefuhl der eigenen Bedeutung und der
schut zgewahr enden Uber| egenheit, das ihm keine
andere Situation auf diese Wise vermtteln kann."
(Lachner, 1982). Der Hund kann demKind ein

Gef thl von Verantwortung geben, und den Kont akt

zu seiner Umelt, Selbstvertrauen und Stolz
vermtteln

LEVI NSON (1969, 1972) und SCHUY bestatigen Erfol g
in der Therapie. Levinson betont die Bedeutung
des Haustieres speziell fir schichterne und
angstliche Kinder.
"Ein Kind, das den Kontakt mt seinen
M t menschen scheut, das, wenn man es berUhrt
und ihm zartliche Wrte zufl Gstert, &ngst-
lich erschrickt, vermag sehr wohl positiv
auf Kontakte mt Tieren zu reagi eren; kann
in der Tat impsychisch gestoérten, ego-
zentrischen Kind zum ersten Mal e bew rken,
dall dieses Kind sich fur etwas anderes
interessiert als ausschlie3lich fiar sich
sel bst. "



Bei geistig behinderten Kindern stellt sich ein
Gef Uhl der eigenen Leistung und des Erfol ges ein,
sie fassen haufig neuen Mut, werden w eder |eb-
hafter und entw ckel n eine geistige Beweglichkeit,
die man vorher gar nicht fdr ndglich gehalten hat.
Kor perlich beeintrachtigte Personen |eiden nei st
mehr als geistig behinderte, da sie sich ihrer
"Mangel " voll bewuldt sind.
Lachner erwahnt auch D. KALESSE, wel cher einen
Er f ahrungsbericht dber das Thema "Der Einsatz
von Tieren in der Arbeit mt Behinderten als ein
Mttel der Heil paddagogi k" geschrieben hat.
Er schildert ein Beispiel dafur, dafl deutlich
ei ne FOrderung des Sozi al verhal tens durch
den Urgang mt Tieren ensteht:

"Nachdem ei ner der Jugendlichen, der bis

dahin oft Rangel ei en suchte, ein Zwerg-

kani nchen geschenkt bekam wurde er nicht

nur haufig dabei beobachtet, w e er das

Tier liebevoll streichelte, sondern dessen

"Ki ndchenschema" drangte auch sein Aggressions-

verhal ten deutlich zurick." (Kaiesse)

Viele Kinderheine und Internate in Frankreich
hal ten Hunde und | oben diese als beste Erzi ehungs-
hil fe.
Lachner gibt die Anregung, die Therapie mt
Tieren nicht nur fir die Heilung, sondern auch
al s Vorsorgenedi zin zu benutzen. Er gedenkt auch
der Erkenntnisse seines Kollegen RTEIRICH in
Bezug auf den Hund "als Mttel gegen die Zivi-
i sati onskrankheit Neurose." Lachner zitiert
Teirich we fol gt:
"Fur den Neurotiker ist es charakteristisch,
dall er nur schwer zw schennmenschliche



r-.

Ganz
Si nai

Bezi ehungen herstell en kann. Auf der einen
Seite besteht die starke Tendenz zum All ein-

"sein, zur Abkapselung, auf der anderen

zeigt sich oft panische Angst vor der

Ei nsankeit. Es ist der ew ge neurotische
Kreislauf, der letztlich dazu fuahrt, dafl3
der Mensch sich selbst zur Last wird, sei
es in seiner Abgeschi edenheit, sei es in
der Ceneinschaft anderer. Es kann aber
auch hier eine Briucke geben, die demEin-
sanmen, dem Gehemmten hilft, [angsam von
seinemisolierten E|and wegzukonmen, und
man wird gel egentlich gut daran tun, an

di eser Briucke m tzubauen. Ich personlich
sehe imTier, und hier w eder insbesondere
imHund,- das Geleittier zur Kontaktaufnahne,
Jeder Hundefreund wei 3, dall es kaum ei ne
bessere Cel egenheit gi bt, gleichgesinnte
Menschen kennenzul ernen, als bei m Spazi er -
gang mt seinem Hund. Daraus ergeben sich
mt einer gew ssen Sel bstverstandlichkeit
CGesprache, zu denen mancher Patient sonst
nicht fahig ware."

ahnlich schrieb schon M HEl MANN vom Mbunt
Hospital in New York:

"Fur den gemitskranken Menschen bedeut et

der Hund oft den Anker, der ihn vor dem
wi rklichen Versinken in die Krankheit
bewahrt. Er |lernt, seine Winsche hinter
der Betreuung anderer Lebewesen zurick-
zustellen. Der Hund bietet einen Ausweg
fur 0Oberstrdnmende Liebesgefihl e bei
Menschen, die der Liebe gegeniber anderen
Menschen aus irgendei nem G und ni cht nehr



fahig sind, so zum Beispiel nach dem Er -

| ebnis einer bitteren Enttauschung. Sol che
Menschen wol | en Li ebe und Freundschaft

fur andere Menschen nicht nmehr offen zeigen,
sie wollen nicht fur weich und zartlich
gelten. Sie haben sich daran gewdhnt, sich
auBerlich kalt zu geben. Aber es ist besser
fur sie, wenn sie ihre Gefuhle, deren sie
nach wi e vor machtig sind, nicht hinter

ei ner eisernen Fassade verstecken zu niissen.
Ein eigenes Tier, der eigene Hund, ist dabei
der beste Ausweg. Der seelisch Leidende

hat in seinem Hund ei nen zuverl assi gen,
verschw egenen Vertrauten. Viele Menschen
haben das Gefihl, dall sie niemand |iebt,

dall kein anderer Mensch sie versteht. Sie
fahlen sich allein und sind dadurch auch
allein. Nun versteht ein Hund zwar nicht
wortlich, was man ihmmtteilt, aber auf
seine Weise gibt er sein Mtgefidhl kund.

Und das vermttelt dem sich einsam f Uhl enden
Menschen héaufig Hilfe und inneren Trost."



2.8. Haustiere in Famlien

Der Anlall fur die folgende Studie war ein Fal
von G ausankeit an einem Haustier durch ein Kind
in einer psychiatrischen Klinik.
A.J. MACDONALD fand Uber dieses Thema nur wenig
Literatur und beschl o3 dieses Feld in Bezug auf
1. "die normale Fam lie" und
2. Insassen einer Kkinderpsychiatrischen Klinik
zu unt ersuchen.
LEVI NSON (1969), BRIDGER (1970, 1976) und SPECK(1964/65)
haben zwar vernutet, dalR der Kontakt mt Tieren eine
wi chtige Rolle fir die nmenschliche Entw ckl ung
al l genein spielt, haben aber keine Untersuchungen
far "normal e" Personen zum Vergl eich zu "anornal en"
erstellt.
Di e Untersuchung von Macdonald stellte sich wie
fol gt dar:
1.) "normale Famlien":
Fur die Studie wrden Hunde gewdhlt, da sie
ei n Maxi mum an verschi edenen I nteraktionen
anbi eten. Es wurden verschi edene Fragebdgen
verwendet und zwar einer fur das Kind und
einer fur einen Elternteil; 31 Falle aus
sechs Schulen mt verschi edenem sozi al en
Hi ntergrund sandten den Fragebogen zurick.
Es wurden sowohl Fragen mt strukturierten
Antworten als auch freie Fragen benut zt.
Das Alter der Jungen und Madchen war durch-
schnittlich zehn Jahre. Bei den fol genden
Resul taten wurde kein Unterschied bzgl.
des Alters, Geschlechts, der Schule etc.
.' gefunden.



Bei der Befragung des Elternteils bzgl. der
von Levinson vernuteten Mglichkeit von
Ti eren uber Freundschaft, Hygi eneverhalten,
Sexual ver hal ten und Schwangerschaft zu
| ernen, gaben 21 Eltern an, dal3 sie der
Ansi cht waren, ihr Kind |erne Freundschaft
tuber den Hund.
Sechs nmeinten, das Kind | erne Hygi enever -
hal t en.
Drei zehn Eltern neinten, dal ihr Kind Sexual -
verhalten lerne und elf, dalR dieses fir das
Kind natzlich ware ( nur acht waren in beiden
Gruppen) .
| m Gegensatz zu Levinson, neinten die Eltern,
dal man den Kindern nicht im Vorschul alter
sondern um das achte Lebensjahr ein Heim
tier geben sollte.
Nur zehn Eltern dachten, dalR ihr Kind darunter
gelitten hatte, wenn sie keinen Hund gehabt
hatten.
Bei der Befragung der Kinder, gaben sieben
an, dalR ihnen der Hund ganz allein gehore
und 21, dalR er der ganzen Fam lie gehore.
20 der Befragten Kinder glaubten, dal3 der
Hund sie verstehe (sie sprachen mt ihm
und dall der Hund mt ihrer Laune korre-
spondi ere.
In 23 F&allen gingen die Kinder hauptsachlich
mt dem Hund spazieren und bestéatigen
Levi nson's Theorie, dall sie soziale Kontakte
dabei anknipfen.
Al's Resultat dieser Untersuchung kdnnte man her -
vor heben, dalR Kinder, die fur das Tier in jeder
Hi nsi cht eigenverantwortlich sind, ein ganz
besonders hohes Interaktionsniveau aufweisen.



2.) Klinische G uppe:
H er wurde wie bei der ersten G uppe vor-
gegangen. Es wurden zu weni ge Personen ge-
testet, umeine statistische Anal yse oder
ei nen stichhaltigen Vergleich zu machen,
j edoch sind einige Unterschiede zw schen
den bei den G uppen interessant:
Die "klinischen Eltern" haben den Hund haupt -
sachlich far ihr Kind gekauft, damt z.B. ihr
Kind di e Angst vor Hunden verliert. Das
inpliziert, dal, nach Meinung der Eltern,
di e Kinder bereits zum Ausdruck gebrachte
oder potentielle Angste hatten.

In den neisten Fallen gaben bei de G uppen &hnliche
Antworten. Diese Studie zeigt, dalB die Thesen

von Levinson, fur "anorne Kinder" im G of3en und
Ganzen auch fir "normal e" gelten, z.B. behandeln
bei de G uppen von Kindern ihren Hund als Ver-
trauten und Partner.



2.9. Haustierhaltung und Uberl ebenschancen nach
Her zkr anzgef alBer kr ankungen

E. FRIEDMANN und A. H. KATCHER (1979) untersuchten
di e gesundheitlichen Ausw rkungen auf Menschen
i m Zusammenl eben mt Tieren.
E. Friedmann fand in einer "prospektiven Unter-
suchung, dal3 in einer Guppe von Koronar- und
| nfarkt pati enten innerhalb eines Jahres 28 Pro-
zent derjenigen verstarben, die kein Haustier
hatten." Von den Haustierhaltern starben dagegen
nur sieben Prozent. Da ohnehin die neisten
(86 Prozent) der Internisten einen Hund als
Initiator fir Bewegungstherapi e ansehen, und
sogar nicht wenige (28 Prozent) ihren Patienten
mt Herz-Kreislauf Beschwerden einen Hund "ver-
ordnen", schlof3 Fri edmann Hundehal ter aus ihrer
Studi e Uber den nortalitatssenkenden Effekt von
Hausti eren aus.
Eval ui erbar war dadurch eine G uppe von 92
Patienten mt Angina Pectoris oder Herzinfarkt,
53 davon besalRen ein Haustier, 39 hatten keines.
Nach ei nem Jahr waren 14 Patienten (16 Prozent)
verstorben - elf der Haustierlosen (28 Prozent)
und drei der Haustierbesitzer (7 Prozent),
"Diese Differenz der Uberlebensrate ist
signifikant, Sie laflt sich durch nichts
anderes als durch den Faktor "Haustier-
hal tung" erklaren - dies jedenfalls ist
das Ergebnis einer D skrim nanzanal yse,
ei ner Fulle anderer Variablen von allge-
mei nem Gesundhei tszustand und Alter bis
zur Anzahl der taglichen Gesprachspartner.™
Doch CGol dfisch, Wellensittich oder Meerschwein-
chen werden nach Ansicht der Kardiologen in ihrer
t her apeuti schen Potenz vom Hund weit Ubertroffen,



D e durch den Hund erzwungene Bewegungst her apie
steht dabei nur vordergrindig obenan - wesentlicher
und auch erhellender fur die Frage nach dem
Ei nfl uR eines Haustieres aufs Uberleben von
Kor onar patienten ist dagegen wohl sein Anti -
Strel3- Ef f ekt :
"Es kann ja heute als bew esen angesehen
wer den, dafll der Typ A (nach Friedmann und
Rosenmann), der sich standig imStrel3 fiuhlt
und sich selbst stref3t, ein besonders hohes
I nfarktrisi ko hat.
Der Typ B dagegen nimmt alles leichter, ist
souver aner und spielerisch-sportlich.
Der Besitz eines Haustieres (aber ganz
besonders ei nes Hundes!) kann, weil er
zum B-Verhalten notiviert und einen
A - in einen B-Typ wandel n kann, auf
unspezi fi sche Weise die Wderstandskraft
gegen den Strel3 erhohen und damt das
Infarktrisi ko senken. AulRerdem kann ein
Haustier zum stabilisierenden psychosozial en
Schut zf akt or werden. Hat es sich doch durch
die Life-Event-Forschung herausgestellt,
dal 50 Prozent all derjenigen |Infarktpatienten,
die chronische famliare Schw erigkeiten
anf Uhren, auch keine oder nur wenig soziale
Unt er st it zung haben. Ein Haustier kann be
i hnen fehlende Freunde und Vertraute bis
zu einemgew J.ssen Grad ersetzen - ein Hund
kann i hnen di ese fehlenden sozial en Kontakte
sogar gew nnen hel fen. Denn der Hund i st
ein Kontaktvermttler."
A. Kat cher berichtet auRerdem dalR bei dem Versuch,
Hypertoni ker kl eine Hunde streicheln zu | assen,
i nnerhal b kurzer Zeit dadurch der Bl utdruck sank
"Sobald sie jedoch mt anderen Patienten
sprachen, stieg der Blutdruck w eder auf



hypertone Werte an." ' .. . h

I n ei nem anderen Experinent piazierte A Katcher

Hypertoni ker vor einem Aquariummt tropischen

Fi schen. Der Anblick der Fische reduzierte eben-

falls den Blutdruck. Als die Patienten daraufhin

auf eine kahl e wei Be WAand schauen nufdten, stieg

der Bl utdruck w eder an.

In einemweiteren Experinent |iel3 sich beobachten,

dall Probanden in starkeren Stref3situationen

i hren Hund h&ufiger streichelten und of fenbar

"social support" suchten. i

7 "Den haben | nfarktkranke zweifellos notig:
Viele von ihnen haben nur wenig Talent fuir
die Praxis echter zw schennenschlicher Be-
zi ehungen, zuséatzlich verei nsanend w rkt
sich dann der Infarkt aus.”"( alle Zitate
aus: Med. Tri blne, 22/82).



2. lo. Tiere als Hausgenossen und. M ter zi eher

C. MEVES und J.ILLIES (1981) enpfehlen besonders
den Eltern von gehemmten Kindern, ihnen doch
ein Tier zu schenken. Dadurch konnten z.B Ge-
schwi sterl osigkeit, das Gefuhl zurickgesetzt zu
wer den, Sprachscheu oder auch Unterl egenheits-
gef ihl e ausgegl i chen werden.
"Auch das Ubernehnen von Verantwortung und
der Respekt und Ehrfurcht vor dem Ei gen-
sein des Tieres sind wertvol |l e Ei genschaften,
die dem Kind spater auch im Urgang mt
Menschen zur Verfligung stehen.”
AulRer dem enpfehl en die Autoren auch eine Thera-
pie durch Tiere, bei einer "unbezw ngbaren,
tbertri ebenen Furcht vor einzelnen Tieren
(Phobie)." D es beruht |aut Meves neist auf
ei nen unverarbeiteten &angstigenden Erlebnis, das
in das Tier lediglich hineinprojeziert worden ist.
"Speziell bei der Hundephobi e kann man
ei ner mihsanen Ver hal t enst herapi e dadurch
ent gehen, dall man zuerst ei nen wei chen,
dann ei nen energisch dreinblickenden Stoff-
hund und spater einen Schaferhundwel pen
schenkt. Das Aufziehen des Tieres, das
Gewbhnen an das Angesprungenwer den etc.
kann di e Angst bannen.™
Auch bei Schi zophrenie, welche neist durch grolde
Kont akt angst gekennzei chnet ist, konne die Ein-
sankeit und Wrklichkeitsferne durch das Tier
als "Stucke greifbarer Wrklichkeit" gem | dert
werden. ( aus: Meves und Illies, 1981).
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2,11, Hunde -+ Personlichkeitsfortschritte in
ei ner Arktischen CGenei nschaft

Der Zweck dieser Studie ist die Untersuchung

der Personlichkeitsformation, unter dem Aspekt
der Bezi ehung zw schen Menschen, und gezahnten
Tieren anhand ei ner Cesellschaft, in der diese
Tiere eine wichtige Rolle imLebensstil der
Menschen spi el en,

D e Untersuchung wurde von J,S .SAVI SH NSKY (1974)
bei den Hare-Indianern in den, Northwest Terri -
tories in Canada, in Colville Lake durchgefihrt.
D ese 75 Indianer sind Jager, Fischer und Fallen-
steller und verbringen neun Monate imJahr agf
Rei sen i m Hundschlitten, Neben der w chtigen
O0konom schen Roll e, spielen die Schlittenhunde
auch eine wichtige Rolle fiur die Erziehung der

Ki nder und, diese fir die der kleinen Hunde,

Bei de werden verwdohnt, man gi bt ihnen ausge-

wahl tes Essen, schitzt sie vor schlechtem

Wtter und schinpft kaummt ihnen. D e Wl pen
und Kkl ei nen Kinder sozialisieren sich gegenseitig
und werden bei de von &l teren Kindern aufgezogen,
so dalR sie die gleichen Erzi eher haben,

D e Kinder lernen den Umang mt.den Hunden
durch das Beobachten der Alteren und in dem
furchtl osen Spiel mt den Hunden, lernen sie
diese auch in ihrer "potentiellen WIdheit"

ZuU respektieren-.

Ei ne groRe Anderung tritt bei den Kindern im
Alter von ca,, fanf Jahren und bei den Hunden
von ca. sechs oder sieben Monaten ein, i%,s

D e Zuneigung und das verhaltnisnmalRig |eichte

Leben endet, D sziplin, Autoritat, anstrengende



Arbeit und Konkurrenz begi nnen. Sowohl bei Hunden
al s auch bei Menschen wird das wei bliche Geschl echt
schl echter behandelt als das mannliche. Den
Madchen wird friher die starke Zuneigung ent-
zogen, sie missen friuher arbeiten und bekomren
schl echtere Nahrung und Kei dung als die Jungen.
HURLBERT (1962) schildert zwei Falle bei den

Har e- I ndi anern, wovon ein Madchen so vernach-

| &ssigt wurde, dalR es in ein Krankenhaus gebracht
werden nmuf3te und starb. Weibliche junge Hunde
werden oft bei der Geburt getdtet, da sie kleiner
und schwécher sind als die mannlichen Wl pen und
durch ihre Laufigkeit auch als Schlittenhunde
weni ger wertvoll sind.

Di e Hare-Indi aner geben den Hunden auch eine
individuelle ldentitat, d.h. die Hunde sind in
das soziale Systemintegriert. Sowohl bei ver-
storbenen Kindern als auch bei besonders |ieb
gewonnenen Hunden, gl auben di e Hare-Indi aner
an Rei nkarnation, was sich dadurch zeigt, dali
si e den Neugeborenen, Kindern w e auch Hunden,
wel che eine gew sse Ahnlichkeit mit Verstorbenen
auf wei sen, deren Nanen geben.
Ei ni ge Leute betonen die Wchtigkeit der Ver-
wandschaft und betonen vorzugswei se Bruder als
Schlittenhunde ein, da diese angeblich besser
zusammenar bei ten. Das muf3 zwar nicht stinmmren,
wei st aber darauf hin, dall die von Menschen
erwartete Verhal tenswei se auf die Hunde proje-
ziert wird.
Ei ni ge ndordliche Indianergruppen fihren ihren
myt hol ogi schen Wrsprung auf Hunde- Vorfahren
zurick (Savi shinsky, 1971).

"So w e junge Hunde die Kinder der Kinder

werden - so dall das Kind Vater des Hundes

wird - wird der Menschheit letzter Freund

sein Bruder und Vorfahre."

(Ubers, d. A, Savishinsky, 1971).



2.12. Der Einflul3 der Heintierhaltung auf non-
ver bal e Komruni kati on und die soziale
Fahi gkeit bei Kindern

Di ese Forschungsarbeit von G GUTTMANN (Int.Synp., 1983)
beschaftigt sich mt den Ausw rkungen von Hei m
tierhaltung auf das soziale Verhalten von Kindern
und Jugendlichen imAlter von 14 - 16 Jahren.
Unter anderemwirde die soziale Struktur in

Kat egori en beziuglich Beliebtheit, Fuhrerschaft
und Vertrauenswirdi gkeit erhoben.

Das Ergebnis zeigte, dall vorgenannte Ei genschaften
eher Kindern, welche ein Haustier besitzen zu-
gesprochen wrde: Sie wurden als Spiel partner
bevorzugt, waren besonders beliebt, und das
Vertrauen zu ihnen war grofRer, da sie durch

ihre Tiere in sozialemVerhalten geschult waren.
Zudem nehnen Hausti erhal ter haufiger sel bst

Kont akt zu anderen auf.

Auch di e Decodi erungsf ahi gkeit des Ausdrucks,

d.h. die Sensibilitat gegentber nichtverbal en

Si gnal en, m m schen Ausdricken, wurde unter-
sucht, und es zeigte sich, dalR die Heintier-

hal tung das Verstehen auf der nenschlichen,
nonver bal en Ebene fordert.



2.13. Pat hol ogi sche Trauer nach dem Tod ei nes
Heintieres

KEDDI E (1977) referiert MIGFORD (1975) und

M COM NSKY (1975) sowie LORENZ (1952), welche
di e zunehnende Bedeutung des Heintieres fur

den Menschen untersucht haben.

Das Abwenden von der Natur und die Struktur der
Kleinfam |ie bedingen - unter anderem - die
Funktion des Heintieres als Katal ysator, durch
wel chen vor allem al tere Menschen Kontakt zu
ihrer. Umelt finden. Die Tiere werden als Ersatz-
eltern, CGatte oder Ersatzkinder betrachtet, was
das Risi ko einer Ubertriebenen Abhangi gkeit, die
sich besonders in einer drastischen Reaktion

auf das Sterben des Heintieres zeigt, in sich
birgt.

Keddi e (1977) untersucht in seiner Studie drei
Fal | e pat hol ogi scher Reaktionen auf den Tod

des Tieres nach jahrel anger aufopfender Liebe
und FlUrsorge fur das Tier;

einen Fall nbchte ich hier etwas ausfuhrlicher
darstell en:

Ein 16-j ahri ges Madchen, welches seit ihrem
dritten Lebensjahr von den G olleltern aufgezogen
wurde und seit diesem Zeitpunkt fur einen Cocker
Spani el verantwortlich war, verlor diesen, da

di eser eingeschl &fert werden nu3te. Das Midchen
dachte, er sei an Al tersschwiche gestorben.

Sie war sehr deprem ert und bekam ei nen Haut -
ausschl ag auf den Handen. Sie war weder fahig
Tabl etten noch irgendetwas Essbares oder Trink-
bares zu sich zu nehnen. Sie spielte schnel

mt den Fingern und war rastl os.



Sie wirde fir einen Kurzaufenthalt in die ortliche
psychi atrische Klinik eingewi esen. D e Krankheit
zeigte sich in Form eines akuten conversions-
hyst eri schen Abl 6sungsSynpt ons, ei ne Form von

Hydr ophobi a.

Nachdem si e uber die Trauer, tber den Verl ust

i hres Hundes sprechen konnte, war die Patientin
synptonfrei.

Ei n ahnlicher Krankheitsverlauf zeigte sich auch
bei den bei den anderen Fall en. (Keddie, 1977).

Zusamrenf assend ergaben sich nachstehende T

Trauer synpt one:

1. De Patienten waren alle Frauen.

2. Das Heintier war m ndestens 13 Jahre unter
der Obhut des Ei gentuners.
Unbewul3t hat das Tier fir jeden Patienten
ei nen Ersatzverwandten représentiert.
Es gab kei ne Vorgeschichte einer psychia-
trischen Krankheit.
Di e psychiatrischen Synptone sind unmttel-
bar nach dem Tod des Tieres aufgetreten.
Somati sierung war bei allen Patienten ein
vor herrschendes Mer kmal .
Di e psychiatrische Behandl ung brachte ein
frihes Ende der Krankheit (zw schen einer
Woche und drei Monat en).



2.1-1. Die Bedeutung eines Hundes imHeim

Seit vielen Jahren kennt man den therapeutischen
Nut zen von Tieren bei alten und behi nderten
Menschen. Unfangrei che Forschungsarbeiten auf

di esem CGebi et wurden bereits durchgefuhrt, be-
sonders in den Vereinigten Staaten.

I n Mel bourne/ Australien wrde erst kurzlich

die erste Untersuchung der Bezi ehung zw schen
Patienten und Tieren an der Caulfield-Klinik

fur Ceriatrie abgeschl ossen (J.EVE, 1983).

Das, dem Progranm zugrundel i egende, Prinzip

war - ganz wi e bei den Studien in anderen Landern
- die Uberzeugung, daR ein Tier, fir in einem

Hei m unt ergebrachte Patienten, Synpathie und
Zusamrengehori gkei t sgef thl vermttel n kénne.
AulBer dem wur de davon ausgegangen, dall ein Heim
tier groRere enotional e Ansprechbarkeit, physiche
Agilitat und verstarkte soziale Wechsel bezi ehungen
zwi schen den Patienten unterei nander, und zw schen
i hnen und den sie betreuenden Personen bew rken
kénne.

Das Tier, das fir die Studie ausgewdhlt wurde,
war "Honey", ein ehemaliger Blindenhund, der

von der Royal Dogs Associ ation abgerichtet worden
war .

An dem Programmwaren 60 Patienten von zwei
Langzei t pfl egestati onen beteiligt. H nzu kanen
die Patienten einer dritten Sation als Kontroll -
gruppe. Alle Patienten waren alt (ihr Durchschnitts-
alter lag bei 8o Jahren) und gebrechlich.

Viele von ihnen litten an Erkrankungen des Kreis-
| auf systens, an Arthritis, seniler Denmenz, der



Par ki nson"sehen Krankheit oder anderen Erkrankungen,
war en weni g kommuni kativ und auch nicht gehfahig.
Viele zeigten nur wenig Interesse an ihrer Um
gebung. Vor Begi nn der Studie wurden die Patienten
und ihre Betreuer uber ihre Einstellung zu dem
Hund befragt. Ein ahnlicher Test wurde am Ende

der Studi e durchgefihrt.

Etwa sechs Mnate |ang war der Hund den ganzen

Tag bei den Patienten und nahm an allen Aktivi-
taten teil.Nomnell hatte ein Patient die Auf-
sicht Uber "Honey" und war far ihn verantwortlich.

D e Ergebni sse dieser Studie von J. Eve zeigen,

daR die Erwartungen der Patienten Uber die
positiven Ausw rkungen des Hundes in ihrer
Abt ei l ung nehr als erfdllt wurden.

In fast jeder Hinsicht (Gesellschaft/Freundschaft,
Li ebe/ Zunei gung, Unterhal tung/ Spal3, Interesse

und vi el es andere nehr) waren di e Bewertungen
nach di esem sechs Monaten wesentlich hoher als

vor her .



2. 15. ZUSAVMMENFASSUNG UND KRI TI K DES LI TERATURTEI LS

Aus der

vorangehend referierten Literatur ergeben

sich fol gende Aspkete der Ausw rkungen von Heintieren
auf den Menschen:

Tiere sind eine Hilfe bei Einsankeit, sowe

in einer lieblosen Umelt - vor allembe

al teren Menschen

Sie fordern die Kontakte zu anderen Menschen.
Durch das Angebot einer bedi ngungsl osen

Liebe vermtteln sie Sel bstsicherheit, Stol z

und ein Gefuhl von Geborgenheit.

Bei Krimnellen verm ndern sie die Neigung

zu Gewal ttatigkeit.

Hei nti erbesitzer begehen seltener Sel bstnord
und nehnen im Durchschnitt weni ger Medi kanente.
Bei korperlich oder geistig behinderten
Menschen geben Ti ere neuen-Lebensnut, fdrdern
di e Sel bst andi gkeit, verleiten zu nehr
Aktivitat und geben nehr Sel bstvertrauen.

Durch Haustiere haben ihre Besitzer die Mglich-
keit, hé&aufiger zu | achen, so dal3 sich Spannungen
durch Hunmor und Spiel |d8sen kdnnen.

Bei Depressiven, Schizophrenen und Neurotikern
fordern Tiere den Bezug zur Realitat.

Bei Kindern fordern sie das Lernen von Ver-

ant wort ungsbewuldt sei n, das Sozi al verhalten und
di e Fahi gkeit zum Verstandnis von m m schen

Bot schaften

Tiere vermtteln dem Menschen durch ihr Be-
durfni s nach regel mal3i gen Fltterungen, Spazier-
gangen etc. Stabilitat.



In manchen Fallen ist das Heintier Partner-
oder Kindersatz.
- Tiere sind ein Anreiz zu starkerer Aktivitat.
- Durch das Streicheln eines Tieres senkt sich
der Blutdruck; Herzkranke |eben im Durchsnitt
mt einem Tier |&nger.
- Die Erinnerung an Tiererl ebnisse in der Jugend
hilft alten Menschen Krankheiten und Sorgen
Zu vergessen.
- Bei fmliaren Krisensituationen kann ein
Tier demKind Stutze und Halt sein.
- Beim Tod eines Tieres konnen Kinder | ernen,
mt traurigen Erlebnissen unzugehen und zu reifen.
Zur Einordnung der in der Literatur zitierten Er-
gebni sse nichte ich fol gende kritische Benmerkungen nachen:

Die neisten zitierten Artikel basieren nicht auf’

w ssenschaftlichen Untersuchungen, sondern auf - eher
persoénlich gefarbten - Erlebnisberichten von in der
sozialen Praxis Tatigen (Tiere in-Altershei nen oder

i n psychiatrischen Kliniken).

Nur weni ge Artikel beschaftigen sich mt planmifi gen
wi ssenschaftlichen Untersuchungen der Ausw rkungen
von Heintiere auf Menschen. Diese Artikel haben w eder-
um | ediglich die nmedizinischen Aspekte der Auswir-
kungen von Tieren imBlickfeld (etwa « FRI EDVANN
KATCHER oder BECK). Mt ist nur eine Arbeit be-

kannt ( MACDONNALD), die systematisch die Aus-

W rkungen von Haustieren auf das psychi sche Erleben
(in dieser Untersuchung von Kindern) untersucht.
Ferner beschaftigen sich die neisten Untersuchungen
mt selegierten Untergruppen von Tierbesitzern:
Kinder, Alte, Krimnelle, Herzkranke, psychiatrische
Pati enten, Behinderte, etc.

"Normal e Tierbesitzer"” sind bisher nicht untersucht
wor den. Meine Vernutung war, dalR sich viele, der bei



Kranken gefunden, Ausw rkungen von Tieren auch be
"Nor mal en” finden werden - jedoch in abgeschwichter
Form

Ei ne systemati sche Untersuchung, die sich mt den
psychi schen Aspekten der Wrkung von Tieren auf
Hausti erbesitzer allgenein beschaftigt, ist mr

ni cht bekannt geworden (so dal3 ich hoffe, mt neiner
Unt er suchung ei ne Licke in der Forschung der Mensch-
Ti er Bezi ehung aufgezei gt zu haben).

Mei nes Erachtens, driuckt der Stand der Literatur die
Schwi eri gkeiten aus, die das Thema "Mensch-Tier

Bezi ehung" beinhaltet:

Wenn man di e psychi sche Konponente der Mensch-Tier
Bezi ehung untersuchen will, so ist eine, an vielen
Ver suchsper sonen durchgefihrte Untersuchung in der
Regel nicht das geeignete Mttel.

Durch sol che Untersuchungen |assen sich eher die
medi zi ni schen Aspekte der Haustierhaltung feststellen.
D e adaquatere Methode scheint die Darstellung von
Fal | geschi chten aus der Praxis zu sein (LACHNER
KLOSI NSKI, FOX, u.a.). Der Nachteil dabei ist, dal
die Beispiele z.T. sehr stark subjektiv geschil dert
sind und nur selten Ubertragbar sind.



3. EINE EMPI RI SCHE UNTERSUCHUNG

3.1. FRAGESTELLUNG

D e vorliegende Arbeit versucht die Bedeutung von

Haustieren fiur die seelische Situation von Erwachsenen
zu bel eucht en.

D e Untersuchung beschéaftigt sich mt der Fragestell ung,
wel che forderlichen Aspekte es in der Beziehung zw schen
Mensch und Tier gibt.

D.h. ich nbchte herausfinden, was ein Haustier dem

B nzelnen in Bezug auf sein psychi sches Whl befi nden
bedeuten kann, und in welchen Situtationen das Haustier
als besonders hilfreich enpfunden w rd.

Mr geht es dabei nicht umdie Frage, warum sich jenmand
ein Haustier anschafft, sondern wel cher psychische

Gewi nn sich im Laufe der Zeit ergibt.

Das Ziel meiner Untersuchung ist es also nicht gewesen,
Hypot hesen zu bestatigen oder zu verwerfen.

Das Ziel der Untersuchung ist es, ndgliche Aspekte

der Mensch-Ti er Bezi ehung darzustellen, sowie Unter-
schi ede und Genei nsankeiten in der Bedeutung der Tiere
fur neine Gesprachspartner herauszufinden.



3.2. METHODE

D e Untersuchung basiert auf 18 gefihrten Gesprachen.

Auf eine Arbeit, in Formvon Datenerhebung mt Frage-
bdégen, wurde zugunsten eines intensiven und personlichen
Gesprachs verzichtet. Es ging um eine nmbglichst

| ebensnahe Bearbeitung des Thenms.

| ch habe di ese beschrei bende und dokunentierende Form
der Erhebung und Auswertung gewdhlt, da es nicht nein
Ziel war, Hypothesenizzu tUber prtfen, sondern nein Haupt -
interesse galt dem Auffinden von forderlichen Aspekten,
die die Bedeutung der Mensch-Tier Beziehung beschrei ben
kénnen.



3.2.1. | NTENSI VI NTERVI EW

Um di e personlichen Lebensgeschichten, Problene
und Gefihle der Befragten erfassen zu kdnnen,
entschlol3 ich mch fir ein Intensivinterview
al s Unt er suchungsnet hode.

FRI EDRI CHS definiert die Ziele des Intensiv-

i nterviews fol gendermalBRen(1973, S. 224 ff):

D ese Form der Datenerhebung soll den Antwort-
spielraumerweitern, und die Mglichkeit geben,
wahrend des Gespréaches auf die Problenme und Be-

durfni sse des Befragten ei ngehen zu kdnnen.

Friedrichs fast alle qualitativen Verfahren der

Dat ener hebnung in Form von Gesprachen, we z.B

"of fene Befragung”, "zentriertes Interview'

(MERTON, FI SKE & KENDALL 1952, MERTON & KENDALL 1955),
"CGesprach", "qualitatives Interview' (BUREAU 1956)
oder "Tiefeninterview' (BANAKA 1951, GORDON 1956, 1969)
unter dem Qberbegriff "Intensivinterview' zusammen
Nach Friedrichs beinhaltet ein |Intensivinterview
sogenannte "Schl Ussel fragen" und sogenannte
"Event ual fragen”

Zu Begi nn des Gespraches gab ich eine Ei ngangs-
frage vor. Umdie Bereiche, die nein Forschungs-

i nteresse ungeben, nicht aus den Augen zu verlieren
fahrte ich die Gespréache, anhand von Schl Gissel fragen
zum Kern des Themas zurick. Die neisten Fragen

war en nicht festgel egt, sondern ergaben sich

aus dem Verl auf der Unterhaltung.

Da mt einer solchen Fragestellung, we z. B

"Kann das Tier fur D ch auch andere Funktionen

tuber nehmen?" z.T. sehr personliche Bereiche be-
ruhrt werden, war ein echter sozial er Kontakt

zwi schen Befragtem und Forscher Gundvoraussetzung
far jedes Gespréach.



Der sozial e Kontakt wurde, durch die von mr
gewahl te Formdes I ntensivinterviews, gewdhrleistet.
Der grofRe Vorteil dieser Untersuchungsnethode i st,
daR das naturliche Gespréachsklim erhalten bl ei bt
und der Forscher nicht als Experte hervortritt.
Nur so kann eine vertrauensvoll e Atnosphére

zwi schen den Gesprachspartnern geschaffen werden.



3.2.1.1. QUALI TATI VE VERFAHREN

Al | genei ne Probl ene der qualitativen Verfahren:

Auf fol gende Punkte, die Friedrichs (S 226)
formuliert, nbchte ich hier in Bezug auf neine
Unt er suchung ei ngehen:

- EinfluR des Interviewers

Es ist Tatsache, dalR der Forscher durch seine

Ei nstellung, seine Art der Fragenfornulierung

und seine Reaktionen den Gespréachsverl| auf beeinfl uldt.
Bei nei nen Gespréachen erwies sich dies als positiv,
da die neisten Befragten sich durch neine eigenen

Erf ahrungen und Erl ebnisse mt Tieren verstanden

und akzeptiert fuhlten. Mein Einflull wirkte sich

in der Hinsicht aus, dal sie sich frei und unge-
zwungen mt dem Thenma ausei nandersetzen konnten.

- Bereitschaft zur Mtarbeit

Die Bereitschaft war in allen Fallen gegeben, da
j eder der Befragten von vornherein- Interesse an
dem Thema hatte.

- Dauer des Interviews

D e Lange der GCesprache war kein Nachteil, sondern
wur de von beiden Teilen als hilfreich enpfunden.
Ei n echtes Gesprach kann sich bei einer Zeitbe-
grenzung ni cht ausreichend entfalten.



- Zeitlicher Aufwand bei der Auswertung

Die mt dieser Form der Untersuchung verbundenen
Arbeit bei der Auswertung, ergibt sich zwangsl aufig,
doch scheint mr der Aufwand im Vergl eich zu der
Ergi ebi gkeit, die nur durch die Form eines CGespraches
gewahrl ei stet ist, ausgewogen.

- Ceringe Vergleichbarkeit der Ergebnisse

Unt er Berlcksi chtugung, dal3 jedes Gespréach einzig-
artig ist und nur die individuelle Sichtweise des
Cespréachspartners w edergi bt, erscheint es mr mt
gew ssen Ei nschrankungen nbglich, die Geneinsankeiten
und. Di fferenzen der Gesprachsergebni sse herauszuar -
bei t en.

- Zur Hypot hesen- Prufung kaum geei gnet

Es ist kaum zu vernei den, dall man, wie in nmeinem
Fal | e, Uber eigene Erfahrungen besti mte Annahnen

zu dem behandel ten Thema hat .

Daraus jedoch Hypothesen zu bilden, war in Hinsicht
auf neine O fenheit wahrend des Gespréachs, nicht neine
Absi cht .



3.2.2. STI CHPROBE

Um erste Erfahrungen sameln zu koénnen, liel3 ich

m ch sel bst interviewen:

[ ine Psychologin fiuhrte mt mr ein Gesprach dber neine
persoénliche Beziehung zu Tieren und deren Bedeutung fir
m ch durch.

Nach diesemlInterview, als Einstieg in die- Themati Kk,
fiel es mr leichter die Schlussel fragen zu fornulieren,
und es gab mr aullerdem die Miglichkeit, die Situation
des Befragten kennenzul ernen.

Di e Gesprachspartner waren mr z.T. bekannt oder wurden
mr durch Freunde vermttelt. D e Auswahl an |0lterview
partnern und die Bereitschaft, sich mt dem Thema
"Mensch-Ti er Beziehung" zu befassen, stiel3 auf grol3es

| nt eresse.

Das Auswahl kriterium der Gesprachspartner war das Halten
ei nes Haustieres uber einen Zeitraum von m ndestens

ei nem Jahr.

| nsgesant wurden 18 GCesprache gefihrt. De Interview
partneranzahl ergab sich dadurch, dalB ich einerseits
genigend Ver suchspersonen brauchte, um generelle
Tendenzen in der Beziehung Mensch - Tier herauszufinden,
andererseits die Anzahl klein genug blieb, umeine

Ei nzel auswertung der Gespréache zu gewdhrl ei st en.



3. 2. 3. DURCHFUHRUNG

Di e CGesprache dauerten ca. eine Stunde, wurden von

m r aufgenommen und spater transkribiert (d.i. wort-
liche Abschrift). Sie fanden ausschliel8lich in
privatem Rahnen statt, um dadurch auch einen Ein-
druck, von dem Ungang der GCesprachspartner mt ihren
Hei ntieren zu erhalten.

Di e Gesprache verliefen nmeist intensiv und person-
lich engagiert. D e Befragten waren nach Beendi gung
des Gesprachs uber die Ergiebigkeit der Thematik
tUberrascht. Die anféanglichen Zweifel inweweit ein

| &ngeres GCesprdach uUber die Bedeutung ihres Haustieres
mbgl i ch sei, schwand bei den neisten nach kirzester
Zeit. Einige enpfanden das Interview als Bereicherung
fur ihre bisherige Beziehung zu ihrem Tier und fudhlten
sich personlich durch das Sprechen Uber ihre Bezi ehung
innerlich tiefer mt ihremTier verbunden. Alle Be-
fragten wllten zwar, dall Tiere fur sie viel bedeuten,
fur einige ergaben sich aber im Laufe des Gespraches
neue Aspekte.

es hat mr unwahrscheinlich gut gefallen.

Und mr ist auch einiges klarer geworden..

Es ist mr ganz leicht gefallen.”
D e Gespréache enpfanden einige als "lehrreich", da
sie zumersten Mal ihre Situation und ihre Bezi ehung
zu Tieren bewult Uberdenken und sich dazu &aul3ern
konnt en.
Auch fir mch gab es imrer w eder neue Aspekte und
Uber | egungen - jedes Gesprach war fir mich eine
neue Erfahrung. D e Gesprache haben mr viel Spald
gemacht. Durch die vielen Kontakte mt Heintier-
haltern, zeigten sich mr eine Menge neue Aspekte
(we etwa personliche Erlebnisse mt Tieren in
Kri sensituationen). Auch die Beziehung zu nei nen
Tieren ist mr stéarker bewulit geworden.



Mei ne Schl issel fragen |lauteten wie folgt:

1.) "Hattest Du als Kind ein Haustier?"
Di e Erfahrungen in der Kindheit sollten den
Einstieg in die Thematik erleichtern. D eser
Teil wurde kurz gehalten, da die Erfassung der
nmoment anen Lebenssituation das eigentliche
Zi el nmeiner Untersuchung war.

2.) "In welcher Situation |lebtest Du, als Du Dr
das Haustier angeschafft hast? We ging es Dr
damal s?"

3.) "Wl che Bedeutung hat das Tier fir D ch? Wl chen
Stellenwert nimmt das Tier in DeinemLeben ein?"
D ese Schl ussel frage nahm den Hauptteil neiner
Unt er suchung ei n.

4.)"\Wel che Ausw rkungen kann das Tier auf Dich haben?
Kann das Tier Einflud auf Deine Stimmungsl age
nehnmen?"

5.) "Kann Dir Dein Tier helfen, wenn Du Dich einsam
f ahl st ?"

6.) "Kann das Tier auch andere Funktionen bei Dr
Uber nehnmen? Kann es z.B. ein Kind ersetzen?"

7.) "De Heintierhaltung nimt in unserer Gesell -
schaft imer nmehr zu. Hast Du dazu ei gene
Uber | egungen?"

8.) "Abt es fur Dich persodnlich Unterschi ede zw schen
Hunde- und Kat zenbesitzern?"

9.) "We denkst Du Uber Menschen, die Tiere imAIll-
genei nen hassen?"

lo.)"Fallt Dr noch etwas zu di esem Thema ein, was
Du noch nicht gesagt hast?"



D e oben angefihrten Schl Gissel fragen, die als Leit-
faden dienten, wurden je nach Verlauf der Gespréche
in beliebiger Reihenfolge gestellt.

lch fuhlte mch wahrend der Interviews jedoch nicht
an di ese Fragen gebunden, d.h. bei einigen Gesprachen
erdbrigte sich die eine oder andere Frage.

Di e Eventual fragen entw ckelten sich im Laufe der
Cesprache von sel bst.

Mei ne Gundhal tung wahrend der Gespréche entsprach
wei t gehend dem gespr &chst her apeuti schen Konzept, in
Bezug auf die Variablen Warnme, Akzeptanz und ein-

f ihl endes Ver st ehen (ROCERS, 1979).



3. 3. ERGEBN SSE

3.3.1. Beschreibung der Stichprobe

Es handelt sich um 18 Personen imAlter von

22 - 82 Jahren. Darunter sind 13 Frauen und

5 Manner.

Davon sind |o Personen ledig (2 Personen verw twet)
und | eben all ein.

3 Personen |eben mt ihrem Partner zusanmen und

5 Personen sind verheiratet.

Di e Berufsgruppen setzen sich wie folgt zusamen:
Beanmter (1), Angestellte (6), Selbstéandige (2),
Student (6), Rentner (1), Arbeitslose (2).



GESCHLECHT ALTER FAM LI ENSTAND ANZAHL D. ANZAHL D.
Kl NDER HAUSTI ERE
wei blich 22 | edi g — 1 Kat ze
wei blich 25 ledig 2 Kat zen
wei blich 25 | edi g 1 Vogel
wei bl i ch 26 | edi g/ m Part ner | Kat ze
wei bl i ch 27 l edig 1 Kat ze
wei bl i ch 28 l edig 1 Kat ze
wei blich 29 ver hei r at et 1 Hund
wei blich 29 | edi g 2 Kat zen
wei blich 29 | edi g/ m Part ner 1 Katze
wei bl i ch 33 ver hei r at et 1 Hund
wei bl ich 39 verw t wet 5 Kat zen
wei bl i ch 57 verw t wet 1 1 Kat ze
wei bl i ch 82 ledig 1 Hund
mannl i ch 28 verheiratet/ 1 Kat ze
getrennt | ebend
mannl i ch 31 | edi g 1 Hund
mannl i ch 38 | edi g/ m Partnerin 2 Kat zen
mannl i ch 39 ver hei r at et 3 1 Hund
mannl i ch 44 ver hei r at et 2 1 Hund/
1 Vogel

TABELLE 1)



3.3.2. AUSWERTUNG DER | NTERVI EVWS

D e Auswertung der Interviews geschah auf zwei
ver schi edenen Wegen: zum ei nen wurde - umdi e Be-
deutung des Haustieres fir die einzelnen Inter-
vi ewpartner zu veranschaulichen - von jedem (ca
ei nst indi gen Interview) eine Zusanmenfassung er-
stellt, in der berichtet wwrd, wie der jeweilige
Cesprachspartner, imLaufe seines Lebens seine
Bezi ehung zu Haustieren entw ckelt hat.

So enstanden 18 Lebensgeschi chten von Hausti er-
besitzern; 18 individuelle Erfahrungsberichte,
Anschauungen und Mei nungen (siehe wunter 3.3.3.).
Zum anderen - umvon den einzel nen Gespréachen auf
das zu kommen, was allen genein ist - wurden

9 inhaltliche Kategorien erarbeitet, und die

I ntervi ews dann anhand di eser Kategorien geordnet.

3.3.2.1. AUSVWERTUNG DER 18 LEBENSGESCHI CHTEN

Di e Zusammenfassung der Gesprache geschah nach

f ol genden GCesi cht spunkt en:

Im Mttel punkt stehen nicht die Schltssel fragen
(s.Abschnitt 3.2.3.), sondern die individuellen

Erf ahrungen mt Tieren.

Es wurde nicht der Versuch gemacht, die 18 Interviews
nach ei nem genei nsanen Schema zu ordnen. D e Zr"
samrenf assungen sol |l en viel nehr einen Ei ndruck

von deminterviewen Menschen vermtteln, von

seiner Einstellung zu Tieren, von seinem Lebens-

| auf .

Da diese Arbeit die Ausw rkung der Haustiere auf

das seelische Leben von Menschen untersucht, scheint



es gerechtfertigt, |edem Gesprachspartner eine

i ndividuelle Darstellung zu wi dnen, und ihn nicht
von vornherein, als Person aus der Auswertung.
auszuschl i ef3en.

3.3.2.2. AUSVERTUNG DER | NHALTLI CHEN KATEGCRI EN

Auf der anderen Seite geht es in dieser Arbeit

ni cht nur umdas individuelle Erleben, sondern
auch umdas, was als "Extrakt" aus der Sunmme der
18 Interviews herauskommt .

Um di e verschi edenen AuRerungen der einzel nen
Cesprachspartner verglei chbar zu machen, wurden
9 inhaltliche Kategorien gebildet, d.h. Bereiche.
zu denen fast alle Gesprachspartner etwas gesagt
haben. D ese 9 Bereiche sollten zudemin etwa
den Bereich "seelische Situation des Interview
partners" abdecken.

Di e dreisten Kategorien entstanden in Anal ogie zu
den Schl Ussel fragen, da auch schon die Schl Ussel. -
fragen in Hinblick auf eine spatere Vergleichbar-
keit der Antworten und eine optimle Abdeckung
des zu untersuchenden Themas konstruiert worden
war .

Zwei Kategorien unterscheiden sich von den anderen
(Kategorie "Erfahrungen mt Haustieren in Krisen"
und "AulRer gewohnl i che Erl ebni sse"). D ese beiden
Kat egorien stellen Bereiche dar, zu denen nicht

j eder |Interviewpartner Benerkungen gemacht hat,
die mr aber trotzdem so wichtig erschienen, dal}
ich zu ihnen jeweil eigene Kategorien bildete

( s.Tabelle 2).



TABELLE 2)

KATEGORI E 1: "Kindheit™

KATEGORI E 2: "Situation bei der Anschaffung des
Hausti eres”

KATEGORI E 3: "Einflul3 des Tieres"

KATEGORI E 4: "Ei nsankeit"

KATEGORIE 5: "Tiere als Ersatz"

KATEGORI E 6: "Haustiere und Gesellschaft™

KATEGORI E 7: "Bedeutung .der Haustiere"

KATEGORI E 8: "Krisensituation"” bome-

KATEGORI E 9: "Gedanken dber Tiere - aulRergewdhnliche

Er | ebni sse"

| nnerhal b jeder Kategorie wird dann versucht, die
vorliegenden AuRerungen der Gesprachspartner in

ver schi edene Bereiche zu gliedern. Zu jedem Bereich
werden in der Darstellung ein oder nehrere Zitate
aus den Oiginalinterview angefihrt.

Auf eine quantitative Auswertung der Antworten
(etwa:"3 Interviewpartner sagten...") wurde weit-
gehend verzichtet; innerhalb jeder Kategorie wurden
di e Bereiche, der Ubersicht hal ber, meistens nach

i hrer Bedeutung (genmessen an der Haufigkeit der
Nennungen) geordnet.

Daraus ergi bt sich fol gender Aufbau der Auswertung
nach inhaltlichen Kategorien: am Anfang steht
jeweils eine grobe (wo es niglich war: dichotone)
Unterteilung, imfolgenden eine feinere Unterteil ung,
in der jeder Bereich durch Zitate illustriert ist.

AnschlieRend an die Darstellung der 9 Kategorien
fol gt dann ei ne Zusammenfassung, der fur die Unter-
suchung rel evant en Ergebni sse.



Da di ese Untersuchung ni cht hypotnsengel eitet ist,
sondern eher hypot hsengeneri erenden Charakter hat,
sind die dargestellten Ergebnisse keine uberpriuften
Fragestel | ungen, sondern das Extrakt aus den Aus-
serungen von 18 Gespréachspartnern.

Di e AuBerungen der Befragten wurde weitgehend
wortlich genomren, d.h. es wurde nicht interpretiert.
Nur bei zwei Kategorien wirde versucht, aus den
AuBer ungen uber andere Menschen auf die Absichten
des Befragten zu schlielRen (Kategorien "Tiere und
Gesel | schaft und "Ersatzfunktionen von Tieren").

Der Gund ist, dal es sich bei beiden Kategorien

um Ber ei che handelt, die starken sozial en Nornen
unterliegen.

So gilt es”z.B. in unserer Cesellschaft als

neuroti sch, wenn man einen Hund als Kindersatz halt.
Da di e AuRerungen zu di esen Berei chen &uRer st

auf schl u3reich sind - jedoch imrer nur in Bezug

auf AuRerungen iber andere Menschen - wurden

di ese Kategorien so verstanden, als gaben die
Cesprachspartner in ihren Meinungen uber die

Ansi chten anderer Menschen ihre eigene Ansicht

w eder.




3.3.3. 18 LEBENSGESCHI CHTEN

Fr.l.K

Fam | i enstand: verw twet

Al ter: 39 Jahre
Ber uf : Angestellte
Haust i er e: 5 Kat zen

Fr.K ist schon seit frihester Kindheit mt der
Hal tung von Katzen vertraut. Schon als 5-jahrige
war i hr einziger Spielkanerad eine Katze, die ihr
ganz allein gehorte. 1| Jire Eltern schenkten ihr
di eses Tier, da kein Kind in der Nahe wohnte, mt
dem si e spielen konnte.

Danach folgte in ihremLeben, bis auf kurze Unter-
brechungen, eine Katze der anderen.

| m Augenblick lebt sie mt funf Katzen zusammen
und bis vor ein paar Mnaten gehdrte auch ein
Hund zu di esem "Fam | enver band”. Genei nsam mt

i hrem ver storbenen Mann wrde die alteste Katze
und der Hund angeschafft. Die anderen vier Katzen
folgten in den nachsten Jahren, wurden jedoch nicht
gekauft, sondern als Notfalle aufgenonmmen. Fr.K
arbeitet im "Verein Deutscher Katzenfreunde" und
enpfindet es als grolRes, seltenes G uck, dal sie
nun auch ihr Hobby mt ihrem Beruf verbinden kann.

Ei n Leben ohne Tiere ist fuar Fr.K unvorstellbar,
da sie Tiere als eine grole Bereicherung far ihr
Leben enpfunden hat. Sie beschreibt dies mt fol-
genden Worten:
"I ch konnte gar nicht ohne Tiere |eben, weil
sie fur mch zu wichtig sind. Und zwar in der
Form - fur mch gibt es drei w chtige Ein-
heiten i mLeben:das ist der Beruf, das sind



mei ne Freunde und das sind neine Tiere -
und nur diese drei Einheiten zusamen ergeben
fur mch mein Leben."

| hre Katzen vermtteln ihr ein Gefuhl von einem
"har noni schen Zuhause", Warne und Nahe, w e sie

es von Menschen ni cht bekomren kann. Physisch

w e auch psychi sch kdnnen die Katzen ei nen grolden
Ei nfl ul auf sie nehnen. Bei Strel3 z.B. konnen

sie als Entspanner dienen, allein durch Streicheln,
auf dem Schof3 |iegen und schnurren. Bei Traurigkeit
kénnen die Katzen sie durch Purzel bAune oder ge-
mei nsane Spiele |eicht zum Lachen bringen. lhre

Ti ere gehdren zu ihrem "Fam |ienverband". So i st

es auch leicht zu verstehen, dall sich die Katzen
bei allen anfallenden Hausarbeiten zu ihr ge-
sellen und ihr unangenehne Pflichten schneller

von der Hand gehen, wenn sie wihrenddessen ein
Gesprach mt ihren Katzen fiuhrt oder eine Schnuse-
pause mt einem Kater einlegt.

Kommt sie verspannt vonoder Arbeit nach Hause und
sieht die Katzen in ihrere naturlichen Lebensweise
ent spannt auf dem Sofa |liegen, wrd sie automatisch
zumImtator, wodurch sich auch bei ihr eine ent-
spanntere Sitzhaltung einstellt.

In i hrem Tagesabl auf fuhlt sie sich ungebunden,
aber sie freut sich imer auf Zuhause, wo sie
freudig erwartet wird. Al's "Ansprechpartner" ge-
nugen ihr die Katzen voll konmen. D e Gespréach be-
schrei bt Fr.K fol gender mal3en:
"lch spreche viel mt nmeinen Katzen. Ich
enpfinde das durchaus als Gesprach, als
befri edi gendes Gespréch. Es sind Laute, die
aus di esen Katzen herauskommren, aber die
Form in der sie's sagen und die Stimml age
i st bei Katzen sehr differenziert, so dal



es fur mch den Anschein hat, wr haben
einen D al og."



Fr. A M

Fam | i enstand: ledig

Al ter: 28 Jahre
Ber uf : ar bei tsl os
Hausti ere: 1 Kat ze

Fr.M wollte schon imer ein Haustier haben, doch
ihre Eltern hatten ein Tier in ihrer Wohnung ni e-
mal s gedul det. Als Ersatz far ihren Winsch nach

ei nem | ebendigen Tier, spielte sie als Kind mt
Stofftieren, die in ihrer Phantasie |ebendig wurden.
Mehrere Versuche ihrerseits, ein Haustier aufzu-
nehnmen, scheiterten an dem W derspruch der Eltern
und auch an ihrer Angst, Verantwortung fir jermanden
zu Uber nehnen.

Der CGedanke sich nun doch ein Haustier zu halten,
kam als sie in ihre erste eigene Whnung zog,
und sie sich gleichzeitig nach Beendi gung einer
Bezi ehung sehr einsam fihlte.

Die sanfte und ruhige Ausstrahlung ihrer Katze
geni et sie sehr, und diese wrkt beruhi gend auf
ihre jeweilige Stimung. Wenn sie z.B. traurig
ist, fuhlt si.e sich von der Katze verstanden und
in ihrer Nahe aufgehoben. Allein die Katze bringt
Leben in ihre Wohnung, und zum ersten Mal hat sie
das Gef ihl von zu Hause.

| nzw schen kann sie sich ein Leben ohne Tiere

ni cht nmehr vorstellen.

Das regel maRBige Spielen mt ihrer Katze nmacht ihr
so viel Spal, und sie bezeichnet ihre Katze auch
passend als "ihren Spiel kaneraden”. Sie vernutet,
dalR die Katze ihren kindlichen Anteil w eder hat
aufl eben lassen, und sie jetzt mt Hilfe des Tieres
ihr Kind-Sein ("nein Kind-ICH') nachhol en kann.
Besonders wichtig ist fur sie auch die Erfahrung,



dall sie, imVergleich zu menschlichen Bezi ehungen

durch die Katze keine Zuruckweisung erféahrt, wenn

sie das Bedurfnis hat, sich anzukuscheln oder zu

schnusen. Bei Menschen wirde sie sich eine aktive

Zuwendung ni cht gestatten, aus Angst zurlickgew esen

zu werden. Das Tier jedoch geht vollig nattrlich

auf sie zu.

Auch in der Frage nach eigenen Kindern"spielt

die Katze eine wichtige Rolle. Kinder waren fr

sie imMnent eine zu groflRe Verantwortung und

schon allein der Gedanke an die Verantwortung

ist ihr unbehaglich. Auf der anderen Seite wirde

sie gerne mt einem Partner zusanmen wohnen und

auch gerne einmal ein Kind haben. Sie selbst sieht

die Situation fol gendermal3en:
"Da sind Katzen pflegeleichter. Da ware ich
sonst finanziell von einem anderen Menschen
abhangig. BeimTier nicht. Aber ich denke
schon, dalR sie fir mch so ein Kindersatz
ist. Meine kindlichen Anteile und eben so
ein Ersatzkind, was nein Kind sein konnte."

Schon wadhrend des Gesprachs benerkte Fr.M fir sich,

dalR di e Bedeutung der Katze in ihrem Leben viel

groler ist, als sie jemals vernutet hat.

Zum Abschl u3 des Gespréaches fal3te sie noch ei nnal

zusammen, was das Tier ihr geben kann:

- Hilfe bei Einsankeit

- sie kann imer zuhoren

- sie ist inmmer ansprechbar

- volle Akzeptierung

- Zartlichkeit

- Kor per kont akt .

Also alles was sie von einem Menschen erwartet,

gibt ihr ihre Katze, aber sie ist eben doch nur

ein Tier.



Hr . N. H.

Fam | i enstand: verheiratet, drei Kinder
Al ter: 39 Jahre

Ber uf : Beant er

Hausti ere: 1 Hund

Herr H. und seine Frau nahnen ihre inzw schen

el f-jahrige Hindin Effes wadhrend eines Url aubes

in der Turkei zu sich. Inzw schen haben sie ge-

mei nsam drei Kinder und der Hund ist in ihren

Fam | i enverband integriert. Herr H behandelt

den Hund in so einer Art und Weise, we er auch

j eden M tnenschen behandel n wirde. Er sieht den
Hund als Kreatur, als Lebewesen, das seine Rechte
und Aufgaben hat, auf die er gerne eingeht, und die
er berucksichtigt. Verpflichtungen sei nem Hund
gegenluber sieht er nicht als personliche Einschran-
kung an.

Der Hund, der zwar von der ganzen Famlie geliebt
wird, ist auf Herrn H fixiert, seine Beziehung zu
i hm beschreibt er als "ein ziemich enges Ver-
hal t ni s" .

Erst durch diesen Hund hat Herr H sein Bedirfnis
mt einem Tier zu |eben entdeckt,und er nbchte
auch nach dem Tod von Effes gerne w eder einen
Hund zu sich nehnen. Besonders w chtig erscheint
Herr H die positive Ausstrahlung des Hundes.

Fir ihn strahlt die Ruhe des Hundes Genmitlichkeit
aus, die er sehr genief3t und die auf ihn entspannend
und beruhigend wirkt. Er nennt seinen Hund auch
"Kam nhund". Gerade sein Beruf als Lehrer bringt
es mt sich, dall er zu Haue nicht einfach ab-

schal ten kann. Wenn er dann gestref3t und nervoés
Uber seiner Arbeit sitzt, |iegt Effes bei ihm
imZimer. Allein die Anwesenheit des Hundes, der
ruhi g und behaglich ausgestreckt neben ihmliegt,
w rkt sich auf seine Angespanntheit positiv aus.



Das Tier stellt keinerlei Anforderungen an ihn,
sondern es ist einfach ein "Lebewesen i m Raum
das nicht stort" und trotzdem fiahlt er sich nicht
all eine. FiUr ihn haben Tiere auch Einflul3 auf die
"Lebensqualitat", da er beobachten und erl eben
kann, wie ein Tier ganz nach seinen Bedirfnissen
| ebt. Er beschreibt dieses Gefuhl mt den Worten:
"So wirde ich es auch gerne nmachen, wenn ich
konnte. Er lebt sein eigenes Leben, philo-
sophi sch gesehen.”
Herr H enpfindet sich als einen Menschen, der
nicht gerne alleine ist. Daher ist es auch nicht
wei ter verwunderlich, dall Herr H gerade die
Mogl i chkeit, durch den Hund Kontakte zu Menschen
in seiner Urgebung aufzunehnen, besonders hoch
ei nschatzt. D e Beziehung zu seinem Hund bezei chnet
er als eine Art "Wechsel bezi ehung", da er splrt,
daR auch das Tier i1hn mag. Er betont dabei das
Gef Uhl von Dankbarkeit, daf3 far ihn ein w chtiger
Bestandtei|l einer Beziehung ist. Das Tier druckt
fur ihn das Gefuhl der Dankbarkeit vollig unmttel-
bar aus, indemes z.B. mt dem Schwanz wedelt oder
sich zu ihmsetzt, umagestreichelt zu werden.
D e spontanen Gef ihl sduRerungen sind nach seiner
Mei nung bei Menschen nicht nehr vorzufinden,
"...da sie vielleicht kulturell schon zu verbil det
sind." Und gerade dafir ist er w ederum sei nem
Hund dankbar.



Fr.J.S.

Fam | i enstand: ledig
Alter: 2 6 Jahre
Ber uf : Studentin
Hausti ere: 1 Kat ze

Seit ihrer frihesten Kindheit war Fr.S. von Tieren
ungeben. Sie wuchs bei ihren GolReltern auf, die
neben ei nem Kater auch eine Schaferhindin hielten,
die ihr standiger Begleiter wahrend di eser Jahre
war. Zu diesem Tier hatte sie eine innige Beziehung.

D e friahen positiven Erfahrungen erkl aren ihrer
Mei nung nach, auch ihre tief verwurzelte Verbunden-
heit zu Tieren schl echthin.
lhre jetzige Katze holte sie vor drei Jahren aus
dem T Tierheim als sie das Gefuhl hatte, dal3 es
ei n gunstiger Zeitpunkt wiare, w eder ein Haustier
zu sich zu nehnen. Die danalige Situation beschrei bt
si e fol gender mal3en:
"...daRB ich Liebe |oswerden wollte, weil mt
mei nem Freund war das damal s auch nicht so
rosig. Ich wRte gar nicht wohin mt Liebe
und Zunei gung und war praktisch die ganze
Zeit allein zu Hause, da ich an neiner Exanens-
arbeit schrieb.”

Besonders wichtig ist fur Fr.S., dalB sie mt ihrer
jetzigen Katze ein total harnoni sches und intensives
Verhaltnis hat. Dieses Tier vermttelt ihr ein
Gef Uhl von unbegrenzter Zuwendung, Zartlichkeit
und Li ebe. Sie sagt dazu:
"WAs sie an Liebe ausstrahlt, das konnen
Menschen nicht, das wirde ich unterstellen
Menschen sind da andere Partner!”



Fir sie ist das Leben mt einem Haustier eine «:
Berei cherung, auf die sie nicht nmehr verzichten
wirde. Auch mt eigenen Kindern wirde sie inmmer
ein Haustier als notwendig und wi chtig erachten.
Al's Kindersatz kann sie ihre Katze nicht ansehen,
obwohl ein Haustier fir sie die Bedeutung eines
gl eichwertigen Partners hat. Sie versucht mt
Menschen und Tieren so unzugehen, w e sie es
auch von ihnen erwartet.

"... 1ch mache da keinen Unterschied zw schen

Mensch und Tier. Ich wirde zwar inzw schen

ni cht nmehr sagen, daB ich Tiere |ieber mag

als Menschen, aber bestinmm gleich.”
Si e geniel3t es nach Hause zu kommen, da sie sofort
von ihrer Katze begruf3t und beschnmust wird. GCnhne
die Katze wire sie seltener zu Hause und die Leere
fur sie unertréaglich.



Fr.B. S

Fam |lienstand: ledig

Al ter: 25 Jahre
Ber uf : Angestel lte
Hausti ere: 2 Kater

Seit vier Jahren wohnt Fr.S. mt ihren zwei Katern
allein in einer Wohnung. Von klein auf war sie

an Haustiere aller Art gewdhnt, da sich besonders

ihre Mutter eine Wbhnung ohne Tiere gar nicht vor-
stellen konnte und ihr so ein positives Verhaltnis
zu Tieren sel bstverstandlich wurde.

Sie verbrachte viele Jahre amBett ihrer Mitter,
die verstarb als Fr.S. 15 Jahre alt war. Nach dem
Tode der Miutter zog ihr Vater aus der geneinsanen
Wohnung aus, und sie kinmerte sich hauptsachlich
um i hren Bruder. Ein paar Jahre danach zog sie
dann in ihre erste eigene Wohnung und spilrte,

dal sie das "ganz allein sein" nicht ertragen
konnte. Sie wollte fur jemanden da sein, sich um
j emanden kumrern. Das Nachhausekommen in die

| eere, ruhige Whnung wurde ihr verhal3t, und sie
beschl o3 sich wi eder ein Haustier zu halten.

Erst holte sie sich ihren Kater Billy und ein Jahr
darauf kaufte sie noch einen Perserkater dazu,

um di e Hauslichkeit durch zwei Katzen zu ver-#
starken. Sie selbst drickt dieses Gefuhl mt

f ol genden Worten aus:

. ich ertrag dieses Alleinsein auch deswegen
nicht, weil ich kann nicht nur fdar mch | eben.
Ich bin einfach ein Mensch, der eine Aufgabe
braucht. Einfach das Bewulit sein zu haben, es
braucht mch jemand."



Sie glaubt fest daran, dal3 sie viele Bedlurfnisse,
Winsche und ihre Stimmung von sich auf die Katzen
Ubertragt und aufgrund ihrer engen Partnerschaft
die Tiere fahig sind, genau zu splren, w e sie
sich gerade fuhlt und dann auch auf sie reagieren.
Si e nennt diese Wedergeben "Spiegel neiner Seele".
Di e Beziehung zu ihren Tieren ist bei Fr.S. einer
Part nerschaft gl eichzusetzen, die sie auch zu ihrem
Bruder oder Vater haben konnte.
D e Katzen bedeuten sehr viel fir sie und sie
i st sich bew"t, dall sie ein besonders intensives
Verhaltnis zu ihnen hat.
"Es ist irgendw e ein Liebesersatz fir mch.
Ich hol' mr sozusagen neine Streichel ei nheiten
bei den Katzen und ich genieRe es ganz furcht-
bar. "
Besonders deutlich wird die Bedeutung der Tiere
an demBesispiel, als Fr.S. sich in einer Phase
der Depression befand. Ich finde, dies wird durch
i hre eigenen Wrte am besten deutlich:
“...wo ich oft in der Nacht heul end aufgewacht
bin...und dann Billy neistens bei neinen
FuRen auf der Decke schlaft und m ch aufge-
setzt hab' und er sofort aufgestanden ist
und zu mr raufgekomen ist. Und der Kopf
entweder auf neine Stirn oder neine Schulter
gerieben hat. Und das hat mr ein derartiges
CGef Uhl gegeben, des nicht Alleinseins und das
ei nfach jemand da ist, obwohl es nur ein
Tier ist. Aber mr hat das soviel gegeben.
Ich bin ihmeinfach dankbar dafidr. Fir die
Stunden, die fur mch furchtbar waren, dal3
er mr da so viel Zuneigung gegeben hat."

Das grofRte Problem fir sie ist es mt ihrer Ein-
sankeit und dem Gef Uhl des Verl assenseins fertig



zu werden. Und gerade dabei konnen die Katzen in
i hrem Leben eine hilfreiche Unterstitzung sein.
Ohne sie hatte Fr.S. die Zeit der Depression nicht
Uber st anden, sondern ware "an ihr zerbrochen".
Von i hren eigenen Erfahrungen mt diesen Katzen
geht sie davon aus, dalR Tiere allgenein fur Menschen
"ein Ventil fur Uberschissige Liebe" sein kbnnen.
Und da in unserer Gesellschaft die Partnerschaften
i mmer haufiger von kurzer Dauer sind, klammern
sich nach Meinung von Fr.S., die Menschen imer
mehr an Tiere, die bedingungslos und Zeit ihres
Lebens ihre Liebe geben und sie nienmals enttauschen.
Di ese Bedeutung kommt bei Fr.S. imer w eder sehr
deutlich hervor, wenn sie von den |angen einsanen
Nachten erzahlt.
Zum Abschl ul3 nmochte ich hier noch einmal ein Ztat
anf ihren, wel ches di e Beziehung zu ihrem Kat er
Billy darlegt.
"...dieses Erlebnis mt nmeinem Freund war so
enttauschend und ich bin mr furchtbar einsam
vor gekomren. In der Nacht habe ich ihn vor
m ch gehalten und zu i hmgesagt: O K., aber
du bleibst mr. Du geh6rst zu mr und wr
zwei stehen das durch."



Fr. K F.

Fam |ienstand: ledig

Al ter: 22 Jahre
Ber uf : Angestellte
Hausti ere: 1 Kater

Schon al s Kind winschte sich Fr.S. Haustiere, doch
in der Wohnung ihrer Eltern durfte sie nie ein
Tier halten. Dafiur pflegte sie geitmmsammt ihrem
Grol3vater, der genauso tierliebend war w e sie,
freil ebende Tiere, z.B. ein Reh oder einen Pfau,
die verletzt im angrenzenden Wal d gefunden wurden.

Sie fuhlte sich schon sehr frihzeitig zu Tieren

hi ngezogen und spurte, dalR es unheimich schon
und befriedigend fir sie sei.

Ei n hal bes Jahr nachdem sie allein nach Hanburg
gezogen war, kaufte sie ihren jetzigen Perserkater
Chiffon. Aus Vernunftsgrinden hatte sie eigentlich
schon beschl ossen, kein Haustier zu sich zu nehnen,
doch der Zufall wollte es, dall sie bei einer Be-
kannten den jungen Kater sah. Sie verliebte sich
sofort in dieses Tier, wobei ausschlaggebend war,
daR das junge Katzchen sich schnmusend bei ihr

ni ederlielB. D eser spontanen Zuwendung konnte sie
ni cht w der st ehen.

Seit vier Jahren wohnt sie nun mt ihrem Kater
allein in einer Wohnung und sagt sel bst, dal3 der
Kater "ihr Ein-und Alles" geworden ist. Durch ihr
tagliches Leben mteinander haben sie sich so

gut kennengel ernt, dall sie der Meinung ist, sich
mt ihm auf der nonverbal en Ebene verstandi gen

zu konnen. Sie hat oft das Gefuhl, dalR der Kater
si e genau versteht.



| hre Bezi ehung drickt sie mt folgenden Wrten aus:
"Es ist auch so, dal ich nicht nmein Leben
auf irgendei nen Menschen eingestellt habe,
sondern voll auf nein Tier. Er spielt in
nmei nem Leben z.B. eine Rolle, als wenn ich
ei nen Freund hatte. So ei ne Bezi ehung, so
tief ist die."
Nachts schlaft sie mt ihrem Kater Kopf an Kopf
ein und norgens wird sie von einem Pfotenstreicheln
w eder aufgeweckt. Sie enpfindet seine unbegrenzte
Zartlichkeit als das Schonste das es gibt und sie
wei 3, dall das Tier genau spurt, wie sehr sie ihn
mag und sie inmrer zu ihmhalten wird. Daraus er-
kl a&rt sie sich auch seine intensive Zuwendung, da
sie der Meinung ist, dalR ein Tier imer so viel
Li ebe wi edergi bt, w e der Mensch sie auch fir das
Tier enpfindet.

Sie trennt jedoch die Beziehung zu Menschen und zu
Tieren deutlich ab. D e Katze soll kein Ersatz
fur ein Kind oder einen Mann sein.

"Bei m Menschen ist das einfach anders. Weil

- der reagiert entweder, egal, w e sehr man

i hmzeigt, wie gern man i hn hat, oder ob man

es nicht zeigt. Er hat trotzdem seinen eigenen

W Il en. Wihrenddessen (kann man) ein Tier,

mei ner Mei nung nach, beeinflussen. Je nehr

Li ebe ich dem Tier gebe, genausoviel Liebe

bekomre ich zurick."
| hren Lebensstil hat sie fur die Katze verandern
nmissen, da sie fruher kaum zu Hause war und j et zt
darauf achtet, dal3 sie eine Verabredung nach der
Arbeit erst trifft, wenn sie m ndestens eine oder
zwei Stunden mt dem Kater gespielt hat. Sie
versucht, auf ihn Ricksicht zu nehmen, damt sein
Leben so angenehmw e noglich ist. Daraus folgt auch,
daR sie die stundenl ange Pfl ege des Tieres gerne auf
sich nimt, wobei sie einrdunt, dall der Perserkater
genausovi el Zeit in Anspruch nimmt, w e ein Baby.



Fr.E St.

Fam |ienstand: ledig

Al ter: 8 2 Jahre

Ber uf : Rent nerin

Hausti ere: 1 Hund

Fr.St. ist die Alteste von neinen Gesprachspartnern.

Sie lebt mt ihrer dreizehn Jahre alten Pudel -

hindi n al |l ei n.

Bener kenswert an Fr.St.'s Lebensgeschichte ist,

daR sie seit fruhester Kindheit auf die eine oder
andere Wi se (eigener Hund oder auch Hund im gl eichen
Haushalt) ihr Leben mt einem Hund verbracht hat.

Da sie ihr Leben lang unverheiratet blieb und die
meiste Zeit ihrer Arbeit als Krankenschwester und
dem Auf bau ei nes Heines fur Kinder w dnete, dbernahm
der Hund fiar sie z.T. die Funktion einer "Famlie".
Durch das Tier hatte sie einen standigen Begleiter.

Sie berichtet Uber viele Erlebnisse mt ihren Tieren
und betont, dalR jeder ihrer Hunde eine Bereicherung
in ihremLeben war. Da sie imrer die Mglichkeit
hatte, ihren Hund mt an den Arbeitsplatz zu nehnen,
sah sie fir sich auch nie einen Gund, ohne Tier
zu | eben.
Jetzt als altere, alleinstehende Person kann sie
durch den Hund Kont akte zu anderen Menschen be
Spazi er gangen auf nehnen. Die téaglichen Pflichten,
die durch die Pflege des Hundes anfallen, fillen
far Fr.St. den Tag sinnvoll aus. Der Gedanke ohne
ein Tier in der Wohnung zu | eben,
beschrei bt sie als eine "grausame Vorstellung".
Der Hund kann ihrem Leben einen Sinn, eine Aufgabe
geben. Der WIlle zumLeben wird fdr Fr.St. durch
den Besitz eines Tieres verstarkt.

"Man nbchte solange w e nbglich dabl ei ben,

um fir das Tier zu sorgen."



sie ausfuhrlich von

die sie mt Hunden
auch als ein Wsen an,
Ent -

I n unserem Gesprach erzahlt
Uber si nnli chen Erl ebni ssen,
hatte. Sie sieht ein Tier

das durch Rei nkarnation andere Stufen der

wi ckl ung errei chen kann



Herr R L.

Fam | ienstand: ledig

Al ter: 31 Jahre
Ber uf : St udent
Hausti ere: 1 Hund

Herr L. wuchs mt einemHund auf, der ihn standig
begleitete und ihmin der dinnbesiedelten Gegend
ei nen Spi el kaneraden ersetzte.

Er lebt jetzt seit funf Jahren mt ei nem grol3en
Hund zusammen, den er sich anschaffte, als er
nach Trennung von seiner Freundin die Einsankeit
tuberw nden wol | te.
Damal s kam es zu ei ner sehr engen Bezi ehung zu
sei nem Hund, da dieser die w chtige Aufgabe uber-
nahm zu verhindern, dal3 er in eine totale Pas-
sivitat verfiel.
"lch wollte nein Leben strukturieren...Regel-
mali gkei ten haben, Pflichten...um rauszugehen
und rechtzeitig aufzustehen. Ein Bezug zum
Leben. Brauchte was zum Kuscheln."

D ese Funktion Ubernimt der Hund auch inmrer noch
in Situationen, wo er sich depremert und verlassen
fahlt.

Urspringlich sollte der Schaferhund ihn beschitzen,
doch diese Vorstellung erwies sich als Irrtum

Es ist eher so, dall er aufpassen nmuf3, dal3 das

Ti er kei ne Dumrheiten nmacht. Doch Herr L. fdhlt
sich inzw schen in der Lage, fur sich und den

Hund Verantwortung zu uber nehnen.

Er hangt sehr dem Hund, neint jedoch, dal er

i nzZwi schen sein Leben soweit geéandert hat, dal3 die
Verantwortung und die Einschrankungen fur ihn zur
Bel ast ung geworden sind. Abgeben wirde er den Hund
j edoch nur, wenn er sicher sein kdnnte, dal3 ein
anderer Mensch seinem Hund ein besseres Leben bieten kann.



Herr G K

Fam | i enstand: verheiratet, 2 Kinder
Al ter: 44 Jahre

Ber uf : sel bstéandi g

Hausti ere: 1 Hund/ 1 Vogel

Da Herr K. auf dem Lande aufwuchs, ungaben ihn

zwar inmer Tiere, jedoch waren diese eher Nutz-
tiere, und an eine Beziehung zu einem Tier kann
er sich nicht erinnern.

Der Hund, der nun schon seit zehn Jahren in seiner
Famlie lebt, ist, nach seinen eigenen Wrten, in
das genei nsane Leben vollig integriert. Die Be-
deutung dieses Tieres fur ihn beschreibt er mt
f ol genden Worten:
“"Ich liebe ihn und er ist ein Teil von mr."
Die tiefe Beziehung zu seinem Hund erlebt er am
deutlichsten, wenn er sich selbst in einer schlechten
Verfassung befindet. Die Anteil nahnme, die er dann
in solchen Monenten erfahrt, verdeutlicht ihm dann
imer w eder, dall er solche Gefihle von ei nem
Menschen ni cht bekomen kann.
Aber auch in der ungekehrten Situation, wenn es
dem Hund schl echt geht, nerkt er besonders intensiv,
wie lieb er ihn hat.
Fir sich sel bst kann er den Hund nicht als Ersatz
fur etwas sehen, er denkt jedoch, dal3 der Hund
di ese Funktion bei seiner Frau erfullt.
Ein | d&ngerer Teil in unserem CGesprach hatte Herr K's
Wel t anschauung- und auffassung zum Therma. Herr K
beschaftigt sich intensiv mt der nmental en Heil ung
und so ist es auch nicht verwunderlich, daR z.B
die Synbolik des Tieres ausfuhrlich besprochen
wur de. Er beschreibt die forderliche Wrkung eines
Ti eres auf einen kranken Menschen wie folgt:
"...wenn ich eine enge Beziehung...zu einem
Haustier habe...dann identifiziere ich mch



mehr mt dem Lebewesen...dann habe ich dadurch
auch nmehr Substanz. Wenn ich nun erkranke,
dann ist das eine Verzerrung z.B. impsycho-
somati schen Gefige. Wenn ich nun durch die
Ti ere gesunde Anteile dadurch besitze, die
verkorpert sind in den Tieren und mt denen
ich mch ja irgendw e verbunden fuhl e oder
auch identifiziere, dann habe ich eine grolere
gesunde Basis...dann steht mr al so nehr
positive Energie zur Verfigung. Dann steht
ei ne hoéhere positive Potenz diesem Stor-
fakt or gegenuber.™
I ch habe di ese Auffassung uUber die heil ende Wrkung
von Tieren auf Menschen hier so ausfuhrlich behan-
delt, da ich der Meinung bin, dal diese Art der
Erkl a&rung, des forderlichen und heil enden Ei nfl uRes
der Tiere auf kranke Menschen, bisher so noch nie
erlautert worden ist.

Auf der anderen Seite hatt Herr K in unserem
Gespréach auch ein Beispiel dafir gegeben, we
ment al e Hei l ung, durch ei nen Menschen, auch auf
ein Tier wirken kann.



Herr R S.

Fam | i enstand: verheiratet/|ebt getrennt
Al ter: 28 Jahre

Ber uf : St udent

Hausti ere: 1 Kat ze

Herr S. kann sich an eine Bezi ehung zu ei nem Haus-
tier in seiner Kindheit nicht erinnern.

Die Katze, die er jetzt seit sieben Jahren besitzt,
wur de auf Winsch seiner Frau angeschafft und blieb
nach der Trennung bei ihm

In den zwei Jahren, in denen er ohne feste Bezi ehung
| ebte, nahmdie Katze eine wchtige Rolle in seinem
Leben ein, es entwckelte sich eine tiefe Beziehung
zu ihr. In der Zeit war die Katze "die einzige
richtige Beziehung" die er hatte.

| nzwi schen hat sich die Intensitat der Gefuhle

etwas verandert. Er freut sich, wenn er nach Hause
kommt und begrufit wird und geniel3t ihre Ausstrahl ung
von WArme und Ceborgenheit. Es macht ihm Freude
ifiitr.ibr zu Bal gen und er geniel3t ihre Anwesenheit.

Wenn er jedoch wirklich einsamist, kann ihmdie
Kat ze nicht helfen, da er sich nur von einer Be-

zi ehung zu einer Frau eine Veranderung dieses

Zust andes verspricht.

Sei ne nonent anen Gefuhle zu seinem Tier kann er

am besten in Wrte fassen, wenn er an die einsanen
Jahre zurickdenkt. Er ist ihr sehr dankbar, dal3
sie damals bei ihmwar und di e geneinsanen Erl eb-
nisse vermtteln ihmdas Gefuhl, dal3 sie doch

i rgendwi e zusammengehor en.



Fr.E. S

Fam | i enstand: verheiratet
Al ter: 3 3Jahre
Ber uf : ar bei tsl os
Hausti ere: 1 Hund

Fr.S. hatte in ihrer Kindheit keine Tiere und
verspiurte eigentlich auch nie den Winsch, ein

Tier zu besitzen.

I hr jetziger Hund wurde aus dem Ti erhei m gehol t.
Fuar ihren Mann war di e Anschaffung des Hundes eine
Verw rkl i chung seines Ki nderwinsches.

Auf grund der &aul3eren Unmstande, ist jedoch Fr.S.
di e Bezugsperson fur das Tier gew orden und sie
erwahnt auch, dalR der Hund bei ihr bleiben wrd,
wenn sie deméchst di e genei nsame Wohnung verl aidt.

Al's besonders hilfreich erlebt sie ihren Hund be
der Bewdl tigung ihrer passiven Lebenseinstellung.
Gerade in Krisensituationen neigt Fr.S. dazu,
sich zurickzuzi ehen, sich in der Wbhnung ei nzui gei n.
Ei n Spaziergang mt dem Hund kann sie dazu zw ngen
doch aus ihrer Isolation herauszukomren, rauszugehen
in der Natur Krafte aufzutanken.
"...dalB ich gezwungen bin rauszugehen, besonders
wenn es mr schlecht geht...(hat fdr mch)
ei nen therapeutischen Effekt."
Sol ch ein Spaziergang mt dem Hund, der fir sie
eine natirliche Lebensfreude ausstrahlt, kann sie
von Sorgen ablenken und hilft ihr, die Natur besser
und intensiver zu geniel3en.
D e positive Ausstrahlung geht jedoch nicht so
weit, dall er sie "aus Depressionen raushol en kénnte,
es ist eher wwe ein Pflaster, aber es heilt nicht."



I n unserem Gesprach kristallisierte sich auch heraus,
dall der Winsch nach einem Kind in enger Verbi ndung
zu dem Hund steht.
Der Hund kann ihr zwar in Ansatzen das geben, was
sie von einemKind erwartet, doch das ist ihr zu
wenig. Seit der Hund bei ihnen ist, hat sie sogar
das Gefuhl, daR ihr der Winsch nach ei nem Ki ndU
noch deutlicher und bewul3ter geworden ist. Der
Gedanke, dal ihr Mann kein Kind haben nmbchte, aber
ei nen Hund, nmacht sie manchmal richtig witend auf
den Hund.

"I ch habe manchmal auch gedacht - verdamt!

- warumist er blol3 ein Hund!"
Al s besonders schon enpfindet sie den Streichel -
und Kor perkontakt zu dem Tier, das Gefuhl es ist
Leben in der Wohnung und auch, dal er ihr "in seinem
Hunder ahnmen Li ebe ent gegenbringt”.



Fr.L.H

Fam | i enstand: verheiratet
Al ter: 29 Jahre
Ber uf : Studentin
Hausti ere: 1 Hund

Auf gewachsen ist Fr.H mt einemHund, an den
sie sich noch lebhaft erinnert kann. D ese gute
Erfahrung sieht sie auch als Gund fir ihren
Winsch an, w eder einen Hund zu halten.

Der jetzige Hund wurde geneinsammt ihrem Mann
nach jahrel angen Uberl| egungen angeschafft.

I n unserem Gesprach stellte sich heraus, dalR sich
der Stellenwert des Hundes im |letzten Jahr sehr
ver andert hat.
Bevor ihre Mutter sehr krank wurde, hatte sie
das Gefuhl eine vollig "normal e" Beziehung zu
dem Ti er zu haben. Durch das genei nsane Erleben
in der Zeit, als sie ihre Miutter pflegte bis zu
i hrem Tode, entstand eine intensive Bezi ehung
zu demHund, die sie wie folgt erklart:
"Er war immer bei mr. Er hat Uberhaupt
ni chts besonderes gemacht. Aber allein, dal
er da war und vielleicht irgendwann spielte
oder etwas Putziges machte - man konnte sich
ei n bi Bchen dber ihn freuen, man konnte Uber
i hn lachen - man muf3te halt mt ihmrausgehen.”

Sie fuhlte sich in der belastenden Situation durch
den Hund nicht allein gelassen und erzahlt Uber
kl ei ne Erl ebnisse, die ihr halfen das Leid, ihre
Mutter |angsam sterben zu sehen, besser zu uber-

st ehen.

Nachts schlief der Hund bei ihr imBett. Wenn sie
dann di e Hand auf seinen Bauch |egte und seinen



Her zschl ag spurte, konnte sie besser einschlafen,
da sie spiurte, es ist ein Lebewesen bei ihr und
verl alt sie nicht.- Fr.H, ist sogar der Meinung,
dall das Gefihl der Verantwortung fiur dieses Tier
und die Energie, die Lebensfreude, die der Hund

i mrer wi eder auf sie Ubertrug, sie letztendlich
vor dem Sel bstnord bewahrt hat,

Wenn sie an die Zeit zuriuckdenkt, enpfindet sie
ei ne grofle Dankbarkeit fur ihn« Vor einem Monat
verstarb ihre Miutter und zu der Zeit unseres
Gespréaches war sie durch die Aufl dsung dieses
Haushal tes innerlich sehr zerriattet und be-

| astet. Sie erzahlt, dal sich jetzt das Gef uhl
der Dankbarkeit zu dem Hund etwas gel egt hat, da
er sich nach einem Autounfall von ihr zurickge-
zogen hat. Der Hund entw ckelte nach di esem

Erl ebnis Angst vor ihr und verkroch sich inmer
unter einem Schrank, Das GCefihl,"dalR er doch nicht
so viel Vertrauen zu mr hat und dal3 er vielleicht
doch nicht so sehr an mr hangt", verletzt und
enttauscht sie sehr.

I mallgenmeinen freut sie sich, von ihm so sturm sch
begr i3t zu werden, wenn sie nach Hause kommt, ge~”
ni et seine Begleitung und hebt die Mglichkeit,

vi el e verschi edene Menschen bei Spazi ergangen
kennenzul ernen, fiur sich als besonders angenehm
hervor.



Herr U W

Fam |ienstand: ledig

Al ter: 3 8 Jahre
Ber uf : sel bst andi g
Hausti ere: 2 Kater

Schon als Kind versuchte Herr W, seinen Winsch
nach ei nem Hund zu verw rklichen. Er brachte inmer
w eder Hunde mt nach Hause, doch behalten durfte
er nie einen.

Der Winsch nach einem Hund blieb in seinem Leben
imer ein zentral er Punkt.

Vor Kurzem konnte Herr W seinen Traum ein Haus
auf dem Land, verw rklichen und dazu gehotrte auch,
al s sel bstverstandliche Ergadnzung, die Haltung
von Katzen. Ein Hund kam wegen seines Berufes
nicht in Frage.

Di e beiden Katzen sind inzwi schen fiur ihn eine
Einheit mt demHaus, mt seineni Leben geworden.
Si e gehdren schon so zu seinem Leben, dal3 er sich
kaum noch vorstellen kann, w e es ohne sie ware.

I n dem Augenblick, wo er in die Auffahrt fahrt,
stellt er sich innerlich auf die Begruf3ung ein
und freut sich auf die Begegnung mt den Tieren.
Herr W betont in unserem Gesprach, dall er ein
Mensch ist, der die Einsankeit regelrecht sucht.

I n sol chen Monenten geni el3t er die Anwesenheit
der Katzen, die einfach bei ihmoder auf ihmsitzen
und "in nichts was (in ihm schw ngt oder |auft,
ei ngrei fen wol | en".

Er enpfindet sie nie als Bel astung, sie haben

far ihn in allen Bereichen eine positive Aus-

st rahl ung.

Haufig sitzt er nur mt den Katzen zusamren

und schrmust mt ihnen. Dabei spurt er, dal3 sie
fahig sind, ihm Gefuhle von Warnme und das GCef uhl
von Zuhause zu vermtteln.



Fr.A M

Fam |ienstand: ledig

Al ter: 29 Jahre
Ber uf : Studentin
Hausti ere: 2 Kat zen

An Tieren hatte Fr.M fridher kein Interesse, sie
hatte sogar Angst vor i hnen.

Al's sie sich vor sechs Jahren die Katze M scha
anschaffte, befand sie sich in einer sehr unaus-
gegl i chenen Phase. Sie selbst nennt die Zeit "die
schlimste ihres Lebens”. Damals trennte sie sich
von i hrem Freund und zog aus der genei nsanen
Wohnung aus. Vor dem Al leinsein hatte sie grolde
Angst und haufig Uberfiel sie das Gefuhl "sich
sel bst zu verlieren".

Den ersten Kontakt zu einer Katze bekam sie durch
i hren neuen Freund. Bei dieser Katze hatte sie

gl eich das Gefuhl, dalR die Zunei gung gegenseitig
war und es wirkte faszinierend auf sie, solch

ei ne Zuwendung von einem Tier zu erfahren.

Mt ihrer eigenen Katze lebte sie in einem sehr
engen zuruckgezogenem Verhaltnis. Fr.M beschrei bt
di ese Zeit fol gendermal3en:
"...wWr (waren) beide wahnsinnig abhangig
- ich von ihr und sie von mr... regel nal3i g
ist sie in neinen Schlafsack reingekrochen
und fand das ganz toll, so eng an m ch ge-
schnust zu sein. Das fand ich unheinmich
toll und hat mr sehr viel an Warne gegeben.
An Geborgenheit, w tzigerweise, was sie
eigentlich bei mr gesucht hat, das hatte
ich durch sie auch."



Spater folgte eine zweite Katze, die in ihrem
Charakter und in ihrer Lebensart ganz das Gegen-
teil von M scha war.
| m Lauf e des Gespraches wrde Fr.M die Parallele
zwi schen i hren beiden unterschiedlichen Katzen
und i hrer eigenen persoénlichen Entw cklung deut -
[ich. Da diese Erkenntnis fur Fr.M sehr wichtig
war, ndchte ich hier ein | dngeres Ztat uber
di esen Gedankengang ei nf ligen:
"M scha nochte ich bisher lieber, weil sie
unwahr scheinlich anhanglich ist und ich nmerke,
m ch mag sie am Liebsten und sonst Kkei nen.

Das ist schon ein gutes Gefuhl. 1hr Wsen
- ich denke, ich finde da auch sehr vie
von nmr von mr da drin w eder... Damal s habe

ich auch ni emandem vertraut, nicht einnal

mr selbst. Miner Katze halt, der M scha
...wWr lebten halt richtig zusamen...In

| etzter Zeit hénge ich eigentlich auch un”
wahr scheinlich an Tinchen. Sie ist unheimich
zutraulich und charmant...Durch die letzte
Zeit, die letzten finf Jahre, durch die Ent-
wi ckl ung die ich durchgegangen bin, ist das
ganz | ogisch, dal ich zu Tinchen eine gute
Bezi ehung habe, denn gerade in dieser Ver-
trauenssache, da bin ich eine Menge Schritte
wei ter gekommen. Ja, auch mr selber zu
vertrauen. Und m ch sel bst auch - was ich

an Tinchen so toll finde - dieses totale

Fal | enl assen. Di e kann einfach schnusen und
vergi Bt dann alles. Das ist etwas, was ich
far mch winsche. Denn ich bin ein biRchen

w e Mscha, dall ich doch irgendwi e alles noch
unter Kontrolle haben ntchte. Manchmal i st



mr Mscha schon zu anhanglich. Das wrd mr

manchmal zu viel. Das ist vielleicht, was ich
fruher gebraucht habe, so das Enge, das mch

jetzt schon etwas stort...Tinchen paldt jetzt

besser zu neiner Einstellung."”

I m al | genei nen wirken ihre beiden Katzen durch ihre
Ausgegl i chenheit sehr beruhi gend und ent spannend
auf sie. Diese gel assene Lebensformder Tiere
Ubertragt sich auf sie und seit einiger Zeit
versucht sie auch bewul3t den Lebensstil z.T. zu
Ubernehnmen, d.h. sich nicht nehr so abzuhet zen,
Probl ene nicht nmehr als uniberw ndbar anzusehen.

Auch wenn sie traurig oder glucklich ist, spurt
sie die Anteilnahme ihrer Tiere und fuhlt ich
dadurch von ihnen in jeder Gefuhlslage angenonmen.
Ein Leben ohne Tiere ist inzw schen fir sie auch
ni cht nehr vorstellbar.
Auf die Frage, ob sie sich Kinder winsche sagte
Fr.M ganz offen:
“"Nein, ichwll nur Katzen haben. Katzen reichen.
Nur Tiere und nur Katzen...Katzen sind pflege-
| eichter und geben mr trotzdem das GCefih
von Warnme oder das ich verantwortlich bin.
Denen kann ich auch neine Liebe geben, mt
denen kann ich schnusen, die sind weich.
D e sind anhanglich und ich spure, sie brauchen
mch. Und das ist ein gutes Gefidhl und das
reicht mr. Dafur brauche ich keine Kinder."
Wahrend des ganzen Gespraches war Fr.M sehr offen
und interessiert, und sie selbst war danach uber -
rascht, we leicht ihr das Sprechen gefallen war
und wi eviel sie von sich kennengel ernt hat.



Fr.UH

Fam | i enstand: ledig

Al ter: 29 Jahre
Ber uf : Angestellte
Hausti ere: 1 Kat ze

In der Wohnung ihrer Eltern hatte Fr.H. einen
Wel lensittich, der fur die ganze Famlie eine
wichtige Rolle spielte, z.B. wurde aus Ricksicht
auf den Vogel abends in der Kiche kein Licht nehr
angemacht, um sei ne Nachtruhe nicht zu stoéren.

lhre jetzige Katze ist ihr erstes Haustier, das sie
geneinsammt ihrem Lebenspartner hat. ;Se nahm
das Tier vor ca. zwei Jahren von der Strale mt,

da sie das Tier schon |langere Ziet streunend beo-
bachtet hatte. Da die Katze sich offensichtlich

bei ihnen wohl fuhlte, behielten sie sie.

Sie sieht die Katze jedoch nicht als ihren Besitz
an, sondern als eigenstandi ges Wesen, das in ihre
Genei nschaft integriert ist.
In der Zeit als sie die Katze fand, ging es ihr
sehr schlecht. Sie littfbchon seit vielen Jahren
an starken Angstzustanden, sobald sie allein in
der Wohnung war. Sie beschreibt ihre Angste mit
f ol genden Worten:
"...und das waren dann so Situationen, wo
ich das Gefuhl hatte, ich verlier den Kontakt
zur Realitat. Meine Angste konnen so ins
Kraut schiefRen und wuchern und es gi bt nichts
mehr, das es relativieren kann."
Paral | el dazu kam zum ersten Mal starker Heuschnupfen
und Al l ergien, die asthmatische Beschwerden hervor-
riefen. Besonders stark waren i hre Atemdte, wenn
die Katze in der Niahe war. In der Zeit eskalierte



i hre Angst besonders, da es imlran zur Revol ution
kam und sie Angst um i hren persischen Freund hatte.
Durch dies, und durch die néchtlichen sto6renden
Hust enanfél |l e, kames zw schen i hrem Freund und i hr
zu einem inmer starker gespannten Verhal tnis.
Di e Bedeutung der Katze fir sie versucht sie in
einemrealistischen Rahnmen zu sehen, da Menschen
in ihremLeben eine wichtigere Rolle spielen als
ein Tier. Aber in Bezug auf ihre Angste sagt sie:
"Da hat sie eben eine sehr w chtige Rolle.
lch wei 3, das ist ein |ebendiges Tier, ein
Wesen aus der Realitat und sie kann mich in
der Realitat halten. Sie sitzt dann auf dem
Bett oder rennt herum oder streckt sich.
Sie ist was reales.”
D e Katzenallergie konnte sie durch ihren festen
WIllen und durch intensive Arbeit an der Bezi ehung
zu i hrem Freund auf einem Gestaltwochenende Uuber-
wi nden. In Monmenten in denen sie sich sehr einsam
fadhlt und mt anderen Menschen schon alles be-
sprochen hat, was es zu besprechen gab, kann ihr
das anteil nehnende Wesen der Katze Nahe und Ge-
borgenheit vermtteln. Manchmal spirt sie, dal
die Katze genau fuhlt, wenn es ihr nicht gut geht und
darinan i hrem Kumrmer oder ihrem Unwohl sein Antei
nimmt. Cowohl das Tier sie nicht aus tiefer Traurig-
keit herausrei 3en kann, gibt es Zeiten, wo sie
durch das ul ki ge und charmant e Benehnen der Katze
zum Lachen gebracht werden kann.
In der Partnerschaft hat die fetze auch gew sse
Funkti onen Ubernonmmen. Beide fuhlen sich durch die
genei nsane Liebe zu dem Tier stark mteinander ver-
bunden. Anfangs trat das Tier zw schen die Beiden
und sie benerkten, dall sie nicht nmehr so viel
auf ei nander achteten, sondern haufig genei nsam auf
di e Katze guckten. |nzw schen ist das Tier Bestand-
teil ihres Lebens geworden, in das es auch fur inmmer
ei ngepl ant i st.



Fr.D. L.

Fam | i enstand: ledig

Al ter: 25 Jahre
Ber uf : Angestel lte
Hausti ere: 1 Vogel

Fr.L. hat als Kind haufig Kanarienvégel gehabt.
An einen, den sie acht Jahre lang hatte, erinnert
sie sich besonders gern, da sie mt diesemVogel
ei ne "echte; Freundschaft" verband.

| hren jetzigen Vogel hat sie sich angeschafft, als
sie nach der Trennung von ihrem Freund sich sehr
alleine fuhlte und die Leere in der Whhnung ni cht
mehr ertragen konnte.

Ei nen Vogel zu halten schien ihr aus Erfahrung
amweni gsten probl emati sch, da er ohne weiteres
den ganzen Tag allein in der Whnung bl ei ben kann.

Der Vogel bringt durch sein Singen und Tanzen
Leben in ihre Wohnung und haufig sitzt sie nur

ei nfach da und beobachtet ihn, wahrend er durch
di e Wohnung fliegt und hupft. Fr.L. ist allein
di e Anwesenheit des Vogels und das Gefuhl Kkeine
Sel bst gespréache fuhren zu niissen, w chtig und
bedeut end.

Si e geni et norgens das frohliche Singen und auf
di ese Wei se kann das Tier auch Einflul3 auf ihre
St i mmungsl age nehnen.

Durch di eses CGespréach hat sie zumersten Mal Uber
di e Bedeutung des Vogels fur sie nachgedacht und
war angenehm Uberrascht, dalR er doch solch einen
Stellenwert in ihrem Leben ei ngenommen hat.



Fr.S. S

Fam |ienstand: ledig

Al ter: 27 Jahre
Ber uf : Studentin
Hausti ere: 1 Kater

Fr.S. lebt seit dem Auszug i hres Freundes mt ihrem
Kater Heinz adl.e.n in einer Wohnung. Zu dem Kat er
kam sie durch Zufall Uber eine Freundin, die gerade
j unge Katzen bei sich hatte.
Vorher hatte sie nie Gedanken an ein Haustier ge-
hegt, da sie noch nie mt einemTier zusanmmen
gel ebt hatte.
Uber di e Bedeutung der Katze spricht Fr.S. eher
auf rationaler Ebene, da sie auf keinen Fall den
Ei ndruck erwecken ndchte, dall das Tier fir sie
den Stellenwert eines Menschenersatzes einndhne.
Sie lehnt die Vernenschlichung des Tieres vollig
ab und sieht diese Art des Unrganges mt Tieren
al s Zeichen fir unsere kranke Gesellschaft.
Sie freut sich, wenn sie spurt, dalR der Kater
i hre Nahe und Gesellschaft sucht und ihre An-
wesenheit geniel3t. Sie drickt dies mt fol genden
Wrten aus:
"Wenn ich alleine ware, wirde ich m ch wegen
Ger auschen erschrecken. Und es ist wahnsinnig
beruhi gend nicht allein in der Wbhnung zu sein
Ich finde es auch ganz niedlich, gerade in dem
Zimmer, wo ich mch aufhalte, da kommt er
auch an."
Sei ne Anwesenheit ist ihr schon zur Gewohnheit
geworden und sie ist von Anfang an bereit gewesen,
dem Tier alle Freiheiten in der Wohnung zu | assen.
Sie fuhlt sich zwar z.T. von ihmtyrannisiert und
sagt, dall er sie erzogen hat, doch kann sie saine



Ei genarten akzeptieren. Sie versucht, das Tier

in seinem Lebensberei ch nicht einzuschranken.

Fr.S. versucht sich von ihremKater ndglichst un-
abhangig zu fuhlen. Sie fidhlt sich frei, auch

| &ngere Rei sen zu unternehnen, wenn sie eine gute
Losung fir die Unterbringung gefunden hat.
Besonders wichtig ist fur sie, dalR der Kater sich
ni cht erziehen |aBt oder ihr gar gehorcht, sondern
sei n ei genst &ndi ges Leben fihrt. Sie betont, dal

i hr Kater nicht austauschbar wédre und sie sogar

bei einer Auswanderung, trotz aller Schw erigkeiten,
versuchen wirde i hn mtzunehnmen. Nach di esem Tier
wirde sie sich auch w eder eine Katze anschaffen,
da sie Tiere wie z.B. einen Hund, der ihr zu unter-
wir fi g und abhangi g erscheint, nicht um sich er-
tragen konnte.

Den Gedanken, von einem Tier ein Gefudhl von Zartlich-
keit zu bekommen, lehnt sie strikt ab. D e Frage,

ob das Tier als Partner angesehen, werden kann, stof3t
bei Fr.S. auf grofRRen Wderstand. Eine Partnerschaft
ist fur sie nur eine nenschliche Zwei erbezi ehung,

wo sich jeder Gedanken um den anderen macht und

Ent schei dungen genei nsam erarbeitet werden. Und

bei Uberl egungen, wie z.B. Reisen, trifft sie die

Ent schei dungen von sich aus, ohne dabei an die
eventuel l e "seelische Notlage des Tieres" zu denken.
Uber haupt |ehnt sie generell die Ersatzfunktionen
eines Tieres ab. Sie versucht die Menschen, die ein
Tier zur Befriedigung von eigenen Bedurfnissen halten,
nicht zu verurteilen, doch fir sie selbst komt diese
Art von Tierhaltung nicht in Frage.



Fr.H S

Fam | i enstand: verw twet

Al ter: 57 Jahre
Ber uf : Angestel lte
Hausti ere: 1 Kater

Kat zen gehdren fiar Fr.S. seit ihrer Kindheit zu
i hrem Leben, denn sobald ei ne Katze aus dem Haus-
halt verstarb, kam sofort eine andere ins Haus.

| nzwi schen wohnt sie mt einemKater nanens "Hummel"
allein in der Wohnung. Ihr Mann verstarb vor einigen
Jahren. Wahrend der Ehe hielten sie kein Tier,
obwohl sie far ihre Tochter gerne eine Katze gehabt
hatte. Aus eigener Erfahrung wulste sie, w e schon
es sein kann, mt einemTier aufzuwachsen, doch ihr
Mann enpfand die Haltung eines Tieres in einer
Et agenwohnung als Quéal erei.
Friher hatte sie einen Kater, zu dem sie ein sehr
intensives Verhaltnis hatte. Sie sel bst sagt, dal
dieses Tier einzigartig fur sie war, schon wegen
seiner |ieben Angewohnheiten, wie richtig auf die
Toilette zu gehen, Tiuren aufzumachen und zartlich
zu sein. Dy eser Kater ist in ihrere Erinnerung
am starksten verhaftet, und bisher hat sie auch nie
W eder so eine intensive Beziehung zu einer Katze
erl ebt.
Zu ihremjetzigen Kater kam sie durch Zufall, da
er ihr leid tat und sie dadurch sein Leben retten
konnte. Sie héngt an diesem Tier und sorgt auch
gerne fdr ihn, doch konnte sie eine enotional
enge Bezi ehung zu ihm nie aufbauen. Den G und
sieht sie in seinemunabhéngi gen Lebensstil. Im
Vergleich zu ihrem friheren Kater sagt Fr.S.:
"M scha hatte einen anderen Stellenwert, das
war etwas anderes. Er (Hummel) ist eben da.



Er ist kein Schnusekater. Mchte ich schnusen
langt er mr ein paar, wll ich nmeine Ruhe haben,
kommt er zum Schrusen, Spielen oder will "Kanpfen"
Hunmel konnte ich ohne weiteres abgeben, bei
M scha hatte ich das nie genacht.”
Auf der anderen Seite freut sie sich, wenn sie
nach Hause kommt und der Kater,sich vor Freude
auf dem Boden kugel nd, sie enpfangt. Auch norgens
geni e3t sie seine Lebendigkeit und die Ger&usche
in der Wohnung, wodurch die Leere aus der Whnung
verschw ndet. Cbwohl sie zu dem Kater nicht ein
so enges Verhaltnis hat, kann er positiven Einflul3
auf ihre Stimmungsl age nehnen. Sie beschrei bt dies
mt fogenden Worten:

"Wenn ich mal nervds bin, beruhigt er mch
mt seiner Anhanglichkeit. Da ist er sehr
lieb und konmmt an."
Jedes Tier strahlt ihrer Meinung nach Warnme aus
und hilft dadurch, das Gefidhl von Einsankeit zu
verm ndern bzw. damt besser unzugehen. Schon
das Sprechen mt dem Tier tut ihr gut.
Den Begriff "Tiere als Partner”™ kann sie so nicht
annehnen, da Partnerschaft fur sie etwas rein
Menschliches ist und der Begriff fur die Beziehung
zu einem Tier zu hoch. Einen grol3en Hund, der
z.B. als Polizeihund arbeitet, konnte sie am ehesten
als Partner des Menschen ansehen.



3. 3. 4. . ERGEBNI SSE DER UNTERSUCHUNG

Aussagenberei ch der Untersuchungsergebni sse

Die G 0Re der Stichprobe betragt 18 Personen

( we in Abschnitt 3.2.2. dargestellt).

Das ist - genessen am Malistab enpirischer Unter-
suchungen - eine sehr kleine Stichprobe.

Daraus ergi bt sich, dall der Bereich, zu dem
‘gesicherte' Erkenntni sse gemacht werden konnen,
sehr klein ist. Nach den Kriterien herkdémi i cher
Sozi al forschung ware die Stichprobe wohl zu kl ein,
um Uber haupt eine enpirisch gesicherte Aussage
machen zu konnen.

| ch habe jedoch diese Einschrankung des Giltig-
kei t sberei chs neiner Untersuchung in Kauf ge-
nommen, um zu den einzel nen Interviewpartnern einen
i ntensiven personlichen Kontakt zu bekomren und
SO0 zu Ergebni ssen zu gel angen, die vielleicht
nicht die enpirische Validitat, w e eine Frage-
bogenunt er suchung an ei nigen hundert Versuchsper -
sonen haben, die aber etwas aussagen uber den
Berei ch, der bei herkdmmichen Untersuchungstech-
ni ken verl orengeht: der Bereich des individuellen
Erl ebens und der induviduellen Erfahrungen der
bef or scht en Menschen.

D eses wird besonders in dem Teil neiner Auswertung
deutlich, der die Lebensgeschichten jedes einzel nen
Cespréachpartners referiert; hier stehen einzig die
i ndi viduell e Geschichte und die persénlichen Er-
fahrungen mt Haustieren imMttel punkt.



D e Frage, inwmeweit diese Ergebnisse Ubertragbar
auf andere Haustierbesitzer sind, stellt sich in
di esem Zusammenhang ni cht:

es ist klar, dalR jede Lebensgeschichte und jede
Ansi cht Uber Tiere nur einen ganz persénlichen
Char akter hat.

Aber ich hoffe, dall man bei mLesen der 18 Lebens-
geschi chten CGenei nsankeiten entdecken, neue Ansichten
kennenl ernen und - was mr besonders am Herzen
liegt - Teile von einem sel bst darin w ederfinden
kann.

| m Gegensatz zu der Darstellung der 18 Lebensge-
schichten wird in dem Teil der Auswertung nach
inhaltlichen Kategorien der Versuch gemacht, Ge-

mei nsankei ten zw schen den Gesprachspartnern heraus-
zustel | en.

Trotzdem sol |l auch hier die individuelle Erfahrung
der Gesprachspartner bericksichtigt werden; in

der Darstellung drickt sich das in Form zahlreicher
wortlicher AuRerungen der Interviewpartner, die

zur Illustration angefidhrt werden, aus.

Der Geltungsbereich ist aber auch in diesem Tei

ei ngeschrankt, etwai ge CGenei nsankeiten unter den
Cesprachspartnern niussen nicht reprasentativ for
Hausti erbesitzer allgenein sein.

I ch nehne an, dall manche der gefundenen Ergebnisse
sich sogar bei den neisten anderen Tierbesitzern
nicht finden | assen, da es sich bei neinen 18 Ge-
sprachspartnern um eine nicht-reprasentative Stich-
probe handelt. Der 'nornmale' Haustierbesitzer

wird vernmutlich die Beziehung zu seinem Tier nicht
in der Formreflektieren, we es neine Gespréachs-
partner gemacht haben. Ich habe mr - ganz bewulit -
Per sonen ausgesucht, die ein intensives Verhdltnis
zu i hrem Tier haben, und bereit sind, diese Beziehung
zu refl ektieren.

Das ergab sich schon daraus, daBl ich Menschen



gesucht habe, die bereit waren, sich mt mr

(also einer in den nmeisten Fallen frenden Person)
eine Stunde lang Uber ihr Tier zu unterhalten.

Ni cht zu Wort kommen so also die Tierbesitzer, die
kei ne besondere Beziehung zu ihrem Tier oder die
eine rein pragmati sche Einstellung zu Tieren haben.

Der Gund fiur diese Einschrankungen des Aussage-
berei chs der Untersuchung ist, dalR ich nicht die
Absi cht hatte, Hypothesen zu uUber prif en.

Mein Interesse ist es, verschiedene Aspekte der
Mensch- Ti er Bezi ehung zu bel euchten, und in einer
eher hypot hesen-herstell enden Art und Weise, die
Bedeut ung der Haustiere fur den Menschen, zu

unt er suchen.

So stellen sich die dargestellten Ergebnisse
fur mch fol gendes dar: keine allgeneingiltigen
Aussagen Uber Mensch-Ti er Bezi ehungen, aber
nachdenkenswerte Aspekte der noglichen Be-
deutung der Tiere fur Menschen.



3.3.5. ERCEBN SSE DER AUSVERTUNGEN NACH | NHALTLI CHEN
KATEGORI EN

KATEGORI E 1) "KI NDHEI T"

Unter diese Kategorie fallen alle AuRerungen der
Cesprachspartner Uber die Rolle, die Haustiere
wahrend ihrer Kindheit fir sie spielten; ob sie
Haustiere hatten, ob sie sich wel che gewlinscht
hatten, und wel che Bedeutung Tiere fur sie hatten.
In diese Kategorie fallen ebenso alle AuRerungen,
die auf die Schltusselfrage "Hattest Du als Kind
ein Haustier?" (siehe Abschnitt 3.2.3.) folgten.

Er gebni sse:

13 der Cesprdachspartner hatten als Kind ein
Hauti er
5 hatten in der Kindheit kein Haustier
davon: haben sich 2 imrer ein Tier gewinscht,
3 hatten kein Interesse an Tieren

Fir die meisten haben Tiere in der einen oder
anderen Form- also in der Realitat oder, als
Winschvorstellung, in der Phantasie - eine

wi chtige Rolle gespielt.

"Ich habe m ch schon frihzeitig fir Katzen
interessiert. Mt fdnf Jahren haben neine
Eltern mr eine Katze geschenkt...die mr
ei nen Spi el kanmeraden ersetzt hat.”

"Ich habe mr inmer ein | ebendiges Tier ge-
winscht. Meine Eltern haben ein Haustier

ni e zugel assen. Ich habe versucht Meerschwei nchen



und Katzen mt nach Hause zu bringen,..Stoff-
tiere wurden in der Phantasie |ebendig."

Manche der Befragten hatten zwar Tiere in der
Ki ndheit, die aber keine Bedeutung fur sie hatten,

"Kat zen waren eigentlich imer da, aber die
gehérten nicht richtig mr. Wr |ebten auf
dem Land und die Tiere waren nei st Nutz-
tiere, Ich hatte eigentlich Angst vor Tieren,"



KATEGORI E 2) "SI TUATI ON BEI DER ANSCHAFFUNG
DES HAUSTI ERES"

Unter diese Kategorie fallen alle AuRerungen, die
die Situation der Befragten (aufRerlich oder psychis
zum Zei t punkt der Anschaffung des Haustieres be-
treffen. Ferner alle AuRerungen, unter wel chen

Unrst anden di e Gesprachspartner zu ihrem jetzigen
Hausti er gekonmen sind.

Auch werden die Antworten auf die Schllssel frage
"In wel cher Situation |ebtest Du, als Du Dir Dein
Hausti er angeschafft hast? We ging es Dr damal s?"
ber ticksi chti gt ,

Er gebni sse:

5 der GCesprachspartner kanmen durch Zufall an
i hr jetziges Haustier; bekanen es also ge-
schenkt oder es lief ihnen zu,
13 haben sich das Tier bewul3t angeschafft,
davon ging es 5 Cespréachspartnern weder gut
noch schl echt,

8 zum Zei t punkt der Anschaffung
schl echt; die Anschaffung ist
al so in der Hoffnung auf eine
Anderung ihrer Situation
geschehen.

Bei manchen Gesprachspartnern ergab sich die
Anschaf fung eines Haustieres aus einer Partner-
schaft; der genei nsane Winsch, ein Tier in die
Part nerschaft ei nzubezi ehen.



"Mein...Mann war genauso ein Tierfreund w e
ich, da gehdrte zu dieser Verbindung aut o-
mati sch die |dee eines Tieres dazu. Es war
ei ne Genei nsankeit."

Bei denen, die sich auf Gund einer psychischen

Kri se das Haustier anschafften, war der Hauptgrund
Ei nsankeit. Entweder durch eine Trennung vom Part ner
ent standen, oder durch den Tod ei nes anderen Haus-
tiers.

“...ich fuhlte mch allein und wollte nein
Leben strukturieren, Regel mal3i gkeiten haben,
Pflichten...und da habe ich mr den Hund
angeschafft. Um rauszugehen und rechtzeitig
auf zust ehen. Ein Bezug zum Leben - und ich
brauchte etwas zum Kuschel n.

Da ging es mr richtig schlecht...ich wollte
schon inrer einen Hund haben.”

"...da ging es mr ganz dreckig, es war die
schlimste Zeit in neinemLeben. Danmals
trennte ich mch von nei nem Freund, zog aus
der Wohnung aus und war zum ersten Mal in
mei nem Leben ganz all ein.

Ich hatte Angst vor dem All einsein und habe
m ch in eine neue Beziehung gesturzt. Der
hatte eine ganz |iebe Katze...die nochte
mch...und zu der Zeit hatte ich das Gefluhl,
dall m ch sow eso keiner mag; das hat mch
an dem Tier fasziniert."
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KATEGORI E  3). " El NFLUSS2BES- Tl ERES"

Unter diese Kategorie fallen alle AuRerungen, die
den EinflulR des Haustieres auf Befinden und Stim
mung des Menschen betreffen.

AuRerdem all e Antworten im Zusanmenhang mt der
Schl Gssel frage "Kann das Tier Einflul3 auf Deine
Sti mmungsl age nehnmen? Wel che Ausw rkungen kann das
Tier auf D ch haben?"

Er gebni sse:

Al l e Gespréachspartner berichten Uber Einflul3, den
das Tier auf sie hat; bei allen |alt sich eine
Besserung der Stimung durch die bl oe Anwesenheit
des Tieres feststellen.

"...die Tiere konnen m ch stark beeinfl ussen,
da ich ein visueller Typ bin; z.B. Purzel-
baum schl agen anmisiert mch..."

"Es ist imer w eder eine Freude, beim
Nachhausekommen vom Kater begrufst zu werden;
Hummel kugelt sich vor Freude auf dem Boden
...und er freut sich so...das tut gut."

"Sei ne Lebensfreude strahlt (er) zum Tei
auf mch aus...er lenkt mch ab."

"o ich genervt nach Hause komme, oder
frohlich - sie begriufRen mch imer. Schon
bei m Zur icksetzen in den Garten freue ich
mch eigentlich innerlich auf die Begegnung
und BegridfBung mt den Katzen."

"BEr strahlt Ruhe und Gemitlichkeit aus...



- lol -

...man kann den Hund in Ruhe beobachten, we
er traunt und zuckt, das finde ich eine tolle
Sache...ich fuhle mch entspannter, wenn er
imRaum ist."

Haufig wrd Uber den positiven Einfluld der korper-
lichen Entspanntheit der Tiere auf den Besitzer
berichtet.

D e Befragten berichten, dal3 sie sich von' Ider

ent spannten korperlichen Haltung der Tiere

"anst ecken" |assen und dadurch ebenfalls entspannt
wer den.

"...es ist auch eine gew sse Nachahnungs-
takti k, denn ich sehe z.B. wenn es nei nen
Kat zen gutgeht, sind sie...vdllig entspannt.
Wenn ich vollig verspannt nach Hause komme,
dann ist es so, dalBB ich in gew sser Wi se
zum Imtator werde, indemich einfach nerke,
dal ich mch besser und entkranpft hinsetzen
muf3. Ich wirde es von alleine vielleicht
auch merken, aber durch die Katzen wird es
mr bewulter. In erster Linie, weil ich
registriere, wie sie (die Katzen) es nmachen;
Wi r entspannen direkt aneinander."”

"...s0 nichte man sich auch fuhlen; so aus-
gestreckt und gel 6st (w e der Hund) daliegen."
"l ch habe schon viel von ihnen (den Katzen)
gelernt...z.B. strecke ich mch, bevor ich
aufstehe. Ich hatte mr mal Uberlegt, da die
Kat zen das imrer machen, kann ich das ja

auch mal machen, so nicht alles in Hetze,
sondern in Ruhe, und dann geht's |os."
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Uber den EinfluR der Tiere auf die psychische
Befindlichkeit, berichten die neisten Gespréachs-
partner Ubereinsti mend, dall ihnen das Tier be

| ei chten Verstinmungen sehr gut hel fen kann, indem
es permanent "gute Laune" und "Lebensfreude"
ausstrahlt.

Bei schwereren psychi schen Befindlichkeits-

st orungen vernei nen die neisten Gespréachs-
partner einen heilenden Ei nflul3 der Tiere.

Mei stens kdnnen die Tiere jedoch als Trost

und "letzte Brense" wirken; als kleiner Licht-
blick in einer ansonsten trostlosen Situation.

ist far mch eine charmante Formmr
vi suel | Kkl arzumachen, dal3 das Leben eine
hunorige, nette Seite hat, auch wenn ich es'
i mMonent nicht so enpfinde."

"Wnn ich traurig bin, fuhl'eich mch von
ihr (der Katze) total verstanden,,.wenn sie
ruhig ist, dann w rkt das auch beruhi gend auf
m ch, auch wenn ich gestresst bin."

"Eine dolle Depression wrd durch sie

(die Katze) gebrenst. Ich kann mr vorstellen,
dall sie das Hineinrutschen in die Verzweifl ung
ei n bi Bchen verhindert, weil sie eben da ist.
Wenn ich eigentlich ganz traurig war, und

sie lustige Sachen gemacht hat, dann mufidte

ich lachen."
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"Wenn ich eine richtige Depression habe, kann
m r niemand heraushel fen, aber ich muf3 mch
zusammenr ei Ben, um nmei ne Aggressi onen nicht
auf di e unschul di gen Katzen | oszul assen.

Wenn ich nur einen schlechten Tag hatte, und
di e beiden (Katzen) |agen verschlungen auf
dem Sessel, dann kam so ein Gefuhl von Ge-
borgenheit, von Famlie."

Bei einigen Tierbesitzern geht das Tier bei
Depressionen, schlechter Laune oder Problenen in

ei ner besonderen Art und Weise auf den Menschen ein.
Di eses Ei ngehen des Tieres auf den Menschen wird
dann als besonders wertvoll erlebt.

"l ch habe manchmal das Gefuhl, dal sie

(die Katze) spirt, wenn es mr nicht gut

geht. Sei es, dall es mr korperlich schlecht
geht, oder auch, dal ich traurig bin,...daR
sie dann eigentlich besonders in neiner Nahe
ist. Sie nimt Anteil daran. Ich geniel3e dann
das CGefuhl, da ist ein anteil nehnendes Wesen
in der Nahe."

"I'n Phasen, in denen ich traurig bin...und

an mr selber zweifle, wenn ich dann neine

Kat zen sehe, die haben sowas nicht in dem

MaRBe. Wenn ich z.B. auf demBett |iege und
heul e, dann kommt sie (die Katze) an, stippst

m ch an und schnurrt gleich und setzt sich

ei nfach dazu. Und das finde ich unwahrscheinlich
toll daran - das tut mr unwahrscheinlich gut."
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Bei den anderen Gesprachspartnern ist es entweder
so, dall das Tier in keiner besonderen Wi se auf
den Menschen bei Probl enmen eingeht, oder - in

zwei Fallen - daB sich die schlechte Laune auf das
Tier Ubertragt.

"Wenn ich schlecht gelaunt bin, dann ist

der Hund nei stens auch schlecht gel aunt, ich
gl aube, er nerkt das, und wir nerven uns
gegenseitig..."

Aber sel bst dann hat das Tier eine unterstitzende
Funkti on.

"...ohne den Hund wirde ich mch haufig

zur uckzi ehen, wenn ich nicht gut drauf bin,
der Rickzug funktioniert aber nicht, wenn ich
mt dem Hund rausgehen nuf3. Di ese Regel mali g-
keiten sind fur mch eine Art Therapie. Ich
gl aube, in demMmnent, wo ich etwas fir den
Hund mache, tue ich auch etwas gegen nei ne
schl echte Laune.™
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KATEGORI E  4) " El NSAMKEI T"

In diese Kategorie fallen alle AuRerungen Ulber

di e Funktion der Haustiere in Zusammenhang mt

Gef Uhl en der Ei nsankeit.

D e entsprechende Schl issel frage |autet:"Kann

Dir Dein Haustier helfen, wenn Du D ch einsam f ihl st?"

Er gebni sse:

Ein Drittel der Befragten kann kei ne Aussage zu

di esem Berei ch machen, da sie Gefuhle der Ei nsam
keit nicht kennen. Fir diese Menschen ist es ange-
nehm dall die Tiere da sind, wenn sie mal zu Hause
sind. In der Regel haben sie jedoch so viele

Sozi al kont akte, dall sie wenig i mHause sind und
somt auch nicht einsam sind

Al's angenehmw rd erlebt, einen 'Ansprechpartner’

i m Hause zu haben, mt demman 'konmmuni zi eren'
kann.

"...einsam fuhle ich mch eigentlich nie.

Ich fuhle mch zeitweilig sogar Uberfordert
von den Kont akt aageboten, die man mr entgegen-
bringt. .. zuhause ist neine Insel...wir (mt
den Kat zen) kommunizieren...es sind Laute,

di e aus di esen Katzen herauskommen, aber die
Art wie sie sich bewegen, die Stinmr age...dal
es fur mch den Anschein hat, wr stehen in

ei nem echten Dial og."
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"Da ich eigentlich nie allein imHaus bin

- die Famlie ist nmeistens da - fdhl' ich

mch nie einsam Wenn ich jedoch einmal allein

i mHaus bin, dann enpfinde ich es als beruhigend,
dal der Hund imRaumist. Ich bin nicht gern

al | ei ne.

Aber den Haut- und Streichel kontakt, den

brauch' ich."

den anderen Befragten (die Gefiuhle der Ei nsam

keit kennen), helfen die Tiere in den neisten
Fal | en Uber diese Gefuhle hinweg. Ein wchtiger
Aspekt ist die Anwesenheit eines Wesens, mt dem
man reden kann und manchmal sogar Antworten bekonmt
(in Formvon Lauten oder Zuwendung).

Bei

i st

den Menschen, die stark zur Einsankeit neigen,
di e Bedeutung der Tiere besonders stark.

Wchtig ist hier die Geborgenheit und di e Nahe,
die die Tiere vermtteln.

"Wenn ich m ch manchmal einsam fihle und ich
komm nach Hause, dann fihl! ich mich nicht
mehr einsam- da ist jemand, der bei mr ist,
und das ist dann in Odnung...sie (die Katze)
verl alBt mch nicht. Wr sprechen mteinander
...Sie reagiert besonders auf die Babysprache."

"Einsankeit ist fur mch furchtbar. Ghne
Kat zen wirde ich es gar nicht packen. 1Ich
ertrag’ dieses Alleinsein auch deshal b nicht,

weil ich nicht fir mch | eben kann. Ei nfach
das Bewuf3t sein zu haben, 'es braucht mch wer'
Und die Katzen vermtteln mr - naturlich nur

in kleinemMaRe - dalR sie m ch brauchen."”
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"Ein Mensch, der so allein lebt in der
Whnung wi e ich hier, der kénnte kontaktarm
wer den. Aber wenn ich mt dem Hund ausgehe,
hat der Hund dberall Leute, mt denen er
Kont akt hat. |Ich spreche kaum j emanden an,
aber ich werde imer w eder angesprochen.
Mein Leben wird...sehr leer sein, wenn der
Hund nicht nehr da ist. Es wird fdr mch
grausam sei n, wenn kein |ebendi ges Wesen
mehr hier ist.”

"Ich mag nicht allein in der Whnung sein -
ich fuhle m ch geborgen, wenn sie (die Katze)
in meiner Nahe ist. Ich sehe schon, dal3 sie
mr nicht helfen kann, w e ein Mensch das
konnte...sie gibt mr die Mglichkeit, obwoh
ich eigentlich alleine bin, mch trotzdem

zu &ulRern, als ob Menschen da waren. Es ist
schon ein gew sser Trost; sie strahlt so
etwas von Nahe und Lebewesen aus. |n Monenten,
wo ich mch ganz einsam fihle und alles, was
zu besprechen war, mt Menschen besprochen
habe, gibt es halt doch Situationen, wo ich
alleine in der Wohnung sitze und m ch

ei nsam f uhl e. "

Ei ni ge Gesprachspartner verneinen, dall Tiere ihnen
bei Einsankeit hel fen kdnnen; fiur sie bietet die
Bezi ehung zu einem Tier keinen Ersatz fir nensch-

I i che Kont akt e.

"Es gi bt schon Zeiten, wo ich m ch einsam
fahl e, dann neige ich dazu m ch abzukapsel n
und allein zu sein, aber ich kann nicht sagen,
dal der Hund m ch aus der Einsankeit heraus-
holt. Ich finde es schén, mt dem Hund Koér per -
kont akt zu haben, das ist so we ein Pflaster -
aber es heilt nicht."
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"Wenn ich wrklich einsambin, kann die

Katze mr nicht helfen...ich bin sehr ab-
hé&ngi g von der Bezi ehung zu einer Frau, und
wenn i nmhsdi ese Bezi ehung hab' und es ist alles
in Ordnung, dann fihl! ich mich auch nicht

ei nsam "

Auf der anderen Seite &ullert dersel be Katzenbesitzer:
"Manchmal Uberl ege ich...Bezi ehungen dauern
nicht ewg...und dann vielleicht ein Tier,
was noch naher ist und ein biRchen tut, was
ichwll - vielleicht einen Hund - wire gut."

Ei n anderer GCesprachspartner kennt zwar GCefuhle
der Einsankeit, versucht jedoch mt ihnen bewuf3t
unzugehen; dabei sind ihmdie Katzen eine grolde ,
Hilfe.

"lch bin ein Mensch, der Einsankeit sucht.

| ch habe vor Ei nsankeit keine Angst, und

ich | ebe auch so nein Innerstes - an das ich
nur ganz weni ge Menschen heranl asse - auch

in solchen (einsanen) Situationen aus.

Das ist eigentlich das Schone, dal3 ich das

Gef Uhl habe, dalR sie (die Katzen) m ch nicht
storen, dal sie in nichts, was in mr schw ngt
oder l&uft eingreifen wollen. Dall sie einfach
nur da sind und mr ein guter Freund sind."
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KATEGORI E  5) "TIERE ALS ERSATZ"

In diese Kategorie fallen alle Andeutungen der
Tierbesitzer daruber, ob das Tier fur sie eine
bestimte Funktion erfillt oder einen Ersatz fur
etwas anderes (z.B. ein Kind) darstellt.

Bei den Gespréachspartnern, die keine Andeutungen
in der R chtung erkennen |ielRen, wurden die Ant-
worten auf die Schl Ussel frage "Kann das Tier fur
D ch eine andere Funktion Ubernehnen; kann das
Tier fur Dich z.B. ein Kind ersetzen?" in dieser
Kat egori e beritcksichtigt.

Er gebni sse:

D e nei sten Gespréachspartner verneinen, dal3 das
Tier fuar sie irgendeine Ersatzfunktion habe.

"Ich wirde ihn (den Hund) keineswegs als
Ersatz oder Vorlaufer fidr ein Kind sehen,
denn fur m ch haben ein Hund und ein Kind
nicht so viel mteinander zu tun."

Dennoch scheint es in vielen Fallen so zu sein,
dall das Tier - vor allen Dingen, wenn ess; in eine
Partnerschaft integriert wird - zwar kein Ersatz
fuar ein Kind ist, aber doch mt &hnlichen Gefihl en
wie ein Kind belegt wwrd und auch in der Partner-
schaft eine ahnliche Funktion haben kann.

"Wr achten beide sehr auf sie (die Katze).
Anfangs ist sie ziemich zw schen uns ge-
treten, vielleicht in abgeschwdchter Form
wi e bei Leuten die ein Kind haben. Wr haben
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anfangs beide festgestellt, dal sich unsere
' Schrruser at e verringert hat, weil sie so
schrmusig ist, aber Kinder wollen wir beide
noch haben..."

Der Grund dafir, dalR die Gesprachspartner kaum die
(in den neisten Fallen vorhandenen) Ersatzfunktionen
des Haustieres zugeben, liegt wohl darin, dal es

als neurotisch und Ubersteigert gilt, seinemTier

sol che Funktionen zuzuwei sen. So w rd h&aufiger

Uber den Partner berichtet, dall das Tier bei ihm

sol che Funktionen erfille.

.bei G (der Ehefrau), als es dem Hund
jetzt so schlecht ging, hat sie wortlich
gesagt: "Dann hab' ich al so ni emanden nehr."
Unsere Kinder sind schon relativ sel bstéandig,
und ich gehe nmehr oder weniger auch neine
Wege. Und das enpfindet sie also wirklich
so, als das letzte Famlienmtglied, das
sie auf ihrer Seite hat. Und das enpfinde
ich nicht so."

.bei neiner Frau war das vielleicht so
- bevor wir Kinder bekanen. |ch habe das
aber bei einer Tante beobachtet; ich gl aube,
daR Tiere Ersatzfunktionen Ubernehnmen kénnen...'

"“...ich glaube, dal viele Leute die allein
sind, sich einen Hund anschaffen, damt sie
j emanden haben, fir den sie sorgen kénnen..."

Ei ni ge Gesprachspartner sagen dagegen klar aus,
dall das Tier in ihremLeben andere Funktionen
tuber nehnmen kann
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"...aber ich denke schon, dal} sie (die Katze)
Kindersatz fur mch ist...es kdnnte aber auch
sein, dall sie Anteil e eines Kinderwunsches
tragt...sie ist so nein "kind-1CH'; sie
spiegelt so das Kind in mr wider, dal sie im
G unde genomren ein einfaches Kind ist - eben
ein Ersatzkind..."

"Ja, da ich aber Erzieherin bin, weil3ich,
dalR di e Aufgabe, ein Kind zu erzi ehen oder
zu haben auf alle Falle grofRer ist, als
Kat zen zu besitzen. Sie sind so eine Art
Partnerersatz fur mch."

"lch war nix fur's Heiraten...aber ein Kind
hatt' ich schon gern gehabt. Der Hund hat
mr eben das gegeben, was mr vielleicht die
Fam | i e gegeben hatte. N cht in dem Ausmal
naturlich, aber irgendw e ist das ein Aus-
gleich fuar mch gewesen."

"Fur mch sel bst sind Kinder total abwegig.
Wenn m ch Leute fragen, dann sag' ich imrer
"Katzen reichen mr'. Ich wll nur Tiere
und nur Katzen. Katzen sind pflegel ei cht
und geben mr trotzdem das Gef ihl von Wrne,
oder dal ich verantwortlich bin; denen kann
ich neine Liebe auch geben, mt denen kann
ich schnmusen, die sind weich. De sind an-
hanglich und ich spar', sie brauchen m ch.
Und das reicht mr, und dafdr brauch' ich
kei ne Ki nder."
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Ei ner Gesprachspartnerin ist durch das Erlebnis

ei nes Haustieres ihr Kinderwnsch klarer geworden,
gerade weil der Hund in ihrer Beziehung mt ihrem
Mann ei ne Ersatzfunktion hat.

. fur mch ist der Hund doch etwas anderes
als ein Mensch...und der Hund gibt mr andere
Qualitaten als ein Mensch und ist deshalb
auch kein echter Ersatz. Durch diesen Hund
ist mr nein Kinderwnsch deutlicher geworden.
Ganz viel, was ich mr von einemKi nd winsche,
bekomre ich in Ansatzen auch von di esem Hund,
aber das ist ja so .wenig. Und das hat m ch
manchmal sauer gemacht. Manchmal packe ich
den Hund und sag:' Warum bi st du bl o3 ein Hund?
Mein Mann wi ||l keine Kinder, nur einen Hund,
und das ist auch ein Gund, weshalb wir uns
trennen.”



- 113 -

KATEGORI E  6) "HAUSTI ERE UND GESELLSCHAFT"

Unter dieser Kategorie sind alle AuRerungen
notiert, die sich mt Tieren imallgeneinen
beschaftigen; jedoch nicht mt dem ei genen Haus-
tier, sondern mt der Rolle von Tieren in unserer
Gesel | schaft.

Ferner alle Antworten auf die Schlisselfrage "D e
Haustierhaltung nimmt in unserer GCesellschaft inmer
mehr zu. Hast Du dazu ei gene Uberl egungen?"

Er gebni sse;

Di e AuRerungen zu di eser Kategorie sind unterein-
ander sehr ahnlich; alle Befragten sehen in ungefahr
di e sel ben Ursachen fiur die zunehnende Hausti erhal tung.

Al's wichtigste U sache wird die zunehnende Ver-
ei nsamung und | sol ati on gesehen.

"Die Gesellschaft zw ngt die Menschen in

ei ne zunehnende Isol ation. Jeder Mensch
braucht Kommuni kation, und mt einem Tier
kann man sich doch besser unterhalten als mt
der Wand oder dem Fernseher.

Dann doch lieber mt |ebhaften Augen; mt
einer Kreatur. Das ist dann auch eine beider-
seitige Beziehung, die ineinander Ubergeht.
Fir mch ist es also wirklich so, dalR ich
fest der Meinung bin, daR Tiere Situationen
ganz genau erkennen;z.B. ob jemand krank

ist, traurig ist, gestort ist. Es ist nicht
ei nfach so, dall ein Tier existiert und sich
ni cht anpal3t, sondern es ist ein an- und

auf nehnmen. Die Gesellschaft hat sich heute
so entwi ckelt, dalR mr fast jeder Mensch leid
tut, der kein Tier hat."”
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I n di eser zunehnenden Isolation fullen Tiere ein
ent st andenes enotional es Vakuum Bei den Tieren
findet der Mensch die befriedi genden Bezi ehungen,
die imAlltag nicht nehr erreicht werden kdnnen.

"Tierhaltung an sich ist ein Ventil fur

Uber schissi ge Liebe. Ich zum ndest hab

genug davon - das hat jeder Mensch - und

das gi bt man dem Ti er.

I n unserer schnellebigen Zeit halten sich
Part nerschaften fast gar nicht nmehr, aber

di e Menschen brauchen etwas an das sie sich
kl ammern kénnen. Die Liebe zu Tieren ist

doch etwas Bestandiges - auf jeden Fal

best &ndi ger als zu einem Partner. Und

gerade Leute die enttauscht werden, Kklamrern
sich an Tiere. Von einemTier wird man einfach
ni cht enttauscht; das Tier halt bedi ngungsl os
zu dir - da kannst du machen, was du willst."

"Tiere verkorpern die Ursehnsucht nach Ge-
borgenheit und WAarnme. Wr rennen einer Sache
nach, die wir gar nicht nmehr kriegen kdnnen.
I ch wei B auch, dal ich nein ganzes Leben

| ang. . . Li ebe hinterher gerannt bin. |ch denke
manchmal , dall das sehr weit verbreitet ist,
dall es vielen Menschen so geht, mt diesem
Konsundenken. Ich kenn' das auch von mr -
wenn es mr nicht so gut geht, dann kauf'
ich mr was. Das halt dann fiunf M nuten vor,
und woran ich dauernd denken mu3 ist, dal}
das was ich imer kriegen wollte, so nicht
mehr bekomme. "
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"Tiere werden dazu benutzt, Einsankeit zu
konpensieren. Es wird inmrer schweriger, mt
Menschen das Bedirfnis nach Gesell schaft

und Zuwendung zu befriedigen. Das Tier deckt
das Manko ab. Es ist zwar keine volle Be-
friedigung, aber es macht es ertraglicher.
Mt Tieren ist es leichter, und ich be-

nut ze sie auch dazu."

Ei n anderer Punkt ist, dalR Tiere als Statussynbol
gebraucht werden; es ist regelrecht "schick" ge-
worden, mt einem Tier zusamen spazi erenzugehen

"lch gl aube, es ist ein schicker Trend, sich
ei ne Katze zu halten. Mt einemHund zusammen
wird man z.B. nie ignoriert, es verschafft ,
ei nem i nrer Beachtung."

"Viel e Menschen betrachten das Tier auch als
Spi el zeug. R chtig eine Mddeerschei nung. "

Tiere verkorpern auch ein Stiuck verl orengegangene
Natur, die man sich in die eigene Whnung holt.
Wenn man heut zut age nicht nehr in die Natur gehen
kann, versucht man, sich einen Teil der Natur in
der ei genen Ungebung zu schaffen.

"Cerade wenn sich so viele Leute in den G ol3-
stadten ein Tier anschaffen, dann ist das eine
wi chtige Sache. Zuhause ist auch etwas Na-
tdrliches - ein Stiuck Natur. Eine Katze hat

ja auch etwas Landliches an sich, was an

Bauer nhof erinnert oder an Draul3ensein

Auch alles mt Romantik und Gemitlichkei't
hangt damt zusanmmen, da pal3t eine Katze sehr
gut rein in so ein Bedurfnis."
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KATEGORI E . 7) :

TABELLE 3)

Kat egori en

Nennungen der

Hauf i gkei t en der

r T
Uy
U :.um:&E VRRUIYPIWD)
posawey | 20 Sy | P SEIOR)  uapid . o3 | IROTALY
-9 -syods&)" . +»8rm%®> _3610% 0:3.103*:6@ uWY,
€ S R 4 b b
NESIEING
w2
THEZNY
uowolbaiv] Gunuvam apwon
S B B I ol
sastwupx] - viar wiat] ‘pneysuag]l wsmop voow'| "HRAHEZ | 191529 ms_c# .
PNIING




- 117 -

KATEGORI E 7) " BEDEUTUNG DER HAUSTI ERE"

Di ese Kategorie beschreibt alle AuRerungen uber

di e Bedeutung der Haustiere fir ihren Besitzer;

wel che Rolle sie Ubernehnen, was fir die Gesprachs-
partner wichtig an ihren Tieren ist, welchen Stellen-
wert sie haben.

D e entsprechende Schl issel frage |autet: "Wl che
Bedeutung hat das Tier fur Dich; welchen Stellen-
wert nimmt das Haustier in Deinem Leben ein?"

Er gebni s:

Am h&aufigsten wrde als Bedeutung das- Gef hl, dal
jemand fur einen da ist, genannt (siehe Tabelle 3).
Das hei 3t, dall es jemanden gi bt, der - was auch

sonst geschieht - imrer bei einemist. D e Gespréachs-
partner neinen damt das Gefidhl, das sich aus der

bl oRen Anwesenheit des Tieres ergibt; der Gedanke
"Da ist jemand, der immer fir mch da sein wird."

"...zZu W ssen, dall da jemand ist, der gerne
mt mr spielen nichte, und der m ch auch
gern hat."

"Durch den Hund bin ich nie ganz all eine,
er ist zwar kein Ersatz fur einen Menschen,
aber imrerhin etwas Lebendiges ist da.”

"...die Katzen haben eine sehr groflie Bedeutung
fur mch, einfach dal sie da sind - fir Freude
und Trauer."

"Die Katze gehort sehr stark zu neiner Um
gebung. Sie ist ein Bestandteil von nei nem
Leben, ich nerke, wenn sie nicht da ist -
allein ihre Anwesenheit."
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"Ich finde es einfach schdon, wenn er (der
Vogel ) da ist."

"lch bin das gewohnt, und finde es angenehm
das jemand in der Wohnung runkrabbelt. Ich
wei 3 gar nicht wie es ohne ihn ware, ich nmag
sei ne Cesellschaft...”

.er (der Hund) nmacht Uuberhaupt nichts
besonderes, allein dal er da ist und man sich
Uber ihn freuen kann, Uuber ihn |achen kann
und mt ihmspielen.”

Ebenfalls sehr wichtig ist der Aspekt des korperlichen
Kont akts, der Berihrung des Tieres und der Erotik
(siehe Tablelle 3).

"lch hole mr sozusagen neine Streichelein-
heiten bei den Katzen und geni ele es ganz
furchtbar.”

"Der Hund freut sich und ist auch zartlich.
Er braucht diese Zuwendung genauso w e i ch.
...in erster Linie ein bjekt zum Schmusen

und runtoben...etwas Lebendiges mt dem man
runknut schen kann,"

"Ich fall den Hund unheimich gerne an und
schnuse gerne mt ihm Besonders toll finde
ich es, mt ihmzu kadnpfen - dieser Korper-
kont akt, und auch dieses...was ich gerne nag
...imMaul kampfen mt ihm wund dal3 ich den
feuchten Atem oder udberhaupt von dem Hund
di e Feuchtigkeit imMind, das finde ich
erotisch.”
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"Haut - und Streichel kontakt, das Bedirfnis
ist sehr stark bei mr, das brauche ich, und
das ist auch so 'ne Art erotische Bezi ehung,
dal der Hund sich wohlfuhlt, wenn ich ihn
streichele.”

"Ich habe das Gefuhl, dal} sie (die Katze)
es braucht, gestreichelt zu werden und
Zartlichkeiten zu bekonmen. Al so das, was
ich brauche, braucht sie auch. Sie hat das
ja auch gerne - sie konmmt zu mr ins Bett
...sie ist imer ummch rum"

"Sie (die Katze) gibt mr unheimich viel

Li ebe und Zartlichkeit, Ich hatte nie ge-
dacht, dal sie so wichtig ist, dal ich sie
so |iebhaben kann,..es ist unheimich schon
mt ihr."

CGenau so wichtig ist das Monent des Nachhattsekomens,
Vi el e Gesprachspartner &aul3ern das begl ickende

Gef thl, dal jemand zu Hause auf sie wartet oand

sich freut, wenn sie komren.

"...da ist jemand in der Wbhnung, die nicht
| eer ist, sondern ein |ebendiges Wesen das
m ch kennt und sich freut dal ich w eder

da bin."

"...Leben in der Whnung,..zu w ssen ich
bin zu Hause - sie haben auf mch gewartet.”

"lch mag nicht gerne in eine |eere Whnung
nach Hause kommen. Ich freue m ch schon vorher
auf seine (der ,Hund) sturm sche Begrufl3ung, "
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"I ch geni efl3e die BegrulBung und gehe auch
nach Hause, weil er (der Kater) auf mch
wartet. Ich habe nein Leben nicht auf

i rgendei nen Menschen ei ngestellt, sondern
auf nein Tier."

Ein wi chtiger Gedanke ist, dall Haustiere pernmanent
Vitalitat ausstrahlen, sie verkorpern die ur-
sprungliche Freude am Leben und ein positives
Lebensgef uhl .

"Fir mch ist es toll, diese Lebensfreude
zu sehen, die dieses Tier (Hund) ausstrahlt.
Bas strahlt dann auch ein bi R&chen auf nich aus, "

"D e Lebendi gkeit - das kleine Seel chen das,
in ihr (Hindin) ist - das gibt mr sehr viel."

"..,und dann tobt er (der Hund) rurn und du stehst
dann da und vergi 3t imMnent das alles was

sich hinter dir abspielt und freust dich

ei nfach nur so. D e Freude di eses Hundes
Ubertragt sich dann auf mch."

AulBer Lebensfreude strahlen Tiere meistens noch
etwas anderes aus: Ruhe, Entspannung und Genitli ch-
keit.

"Ich enpfinde es als unwahrscheinlich schon,
dall neine Katzen in der Lage sind, mr Ruhe,
Ent spannung und Optim snus zu vermtteln."

"Meine Katze strahlt fiur m ch Ruhe und
Sanftheit aus. Ich fidhle mch mt ihr in der
Whnung geborgen und auf gehoben. ™
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"Sie (die Katzeh) geben mr viel Ruhe - ein
Gef thl von Warnme, ein Gefuhl von Zuhause.
Ich fdhl™ mch von ihnen verstanden und wr
haben ein richtiges Zusanmenl eben.”

Daraus ergibt sich fir die neisten Haustierbesitzer
ein Gefdhl der Zusammengehorigkeit mt ihremTier.
Viele Tierbesitzer haben das Tier in ihre Famlie
und in ihr Leben integriert.

"Er (der Hund) gehort zu neinem Leben...da
nimmt er seinen Platz ein. Fir mch ist er
(ein) vollwertiges Famlienmtglied.,. mt
Berechtigung von Ansprichen, aber auch Un-
freiheiten - eben ein gleichwertiges Lebe-
wesen. Er ist in unsere Famlie integriert
und nimmt keine Wertstellung ein.”

"I ch kdénnte gar nicht ohne Tiere | eben, weil
sie fur mch so wichtig sind, und zwar in der
Form Fir mch gibt es drei wichtige Einheiten
i mLeben: das ist der Beruf, das sind neine
Freunde und das sind neine Tiere, Und nur

di ese drei Einheiten zusamren ergeben fur

m ch nmein Leben.”

"I ch wirde einen Menschen ahnlich behandel n.
Der Hund ist ein |ebendiges Wesen das Platz
in unserer Famlie hat und denentsprechend

behandelt wird."
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Ein wichtiger Aspekt (wenn nicht der w chtigste

in der Beziehung zu Tieren uberhaupt) ist der der
bedi ngungsl osen Zuwendung des Ti eres.

D.h. was auch imrer man macht, das Tier geht trotz-
dem auf einen zu und straft einen nicht. D ese
"bedi ngungsl ose Liebe" ist es, die haufig die

Bezi ehung zu einem Haustier so unvergleichlich

und wertvoll far den Tierhalter macht.

"...sie (die Katzen) reagieren vorurteilsfrei,
nur |iebevoll und nett."

"Von einemTier wird man nicht enttdauscht.
Si e hal ten bedi ngungslos zu mr, da kannst
du machen was du willst...weil diese Liebe
zu Tieren doch etwas Bestéandiges ist."

"...ein Hund bleibt treu, auch wenn nman
ungerecht ist."

"l ch gl aube, er (der Hund) macht viele Sachen,
weil er mch mag. Mr zum CGefallen. Und das
i st ein angenehnes Gefuhl."

Aus di eser Erfahrung der "bedi ngungsl osen Zunei gung"
ergi bt sich fur manche Gespréachspartner der Gedanke,
dalR Tiere ihnen in mancherlei Hi nsicht ein Vorbild
sind - etwa in der Art, wie sie offen auf andere
Menschen zugehen konnen.

Auch nei nen manche Tierhalter, dal3 ein Tier ihnen
etwas gi bt, was man von Menschen nicht in der Form
bekommen kann.
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"...das Gefidhl von Dankbarkeit kann ei nem
ein Mensch so nicht geben...dieses tolle
Gef Uihl der Gegenliebe."

"...s0 viel Treue und Anhéanglichkeit kann
ein Mensch dem anderen gar nicht geben, we
ein Hund."

"Was mr an ihr (der Katze) so geféallt, ist

das sie einfach so ankomm und sich ankuschelt.
Si e macht Sachen, die ich nie machen wirde,

die ich mr heute noch nicht gestatte. Ich
wirde nicht einfach zu ei nem Menschen hi n-
gehen und m ch da ankuscheln, weil ich denke
"der mag das vielleicht nicht'- und die macht
das einfach, das finde ich so schdn."

"WAs sie (die Katze) an Liebe ausstrahlt,
das kdnnen Menschen nicht..."

Bei manchen Haustierbesitzern sind die Tiere nicht
nur Vorbild, sondern sie Ubernehnen explizit irgend-
wel che Anteile ihres Besitzers (s.a. Kategorie
"Tiere als Ersatzfunktion").

"...sie (die Katze) verkorpert neine weiblichen
Anteile..."

"...sie (die Katze) spiegelt das Kind in mr
wi der. |ch denke schon, daRR sie was kindliches
von mr ist - sowas wie mein '"Kind-1CH ."

"Der Hund hat mr eben das gegeben, was mr
vielleicht die Famlie gegeben hatte; nicht
in dem MalRe natiurlich, aber irgendw e ist
es ein Ausgleich fur mch gewesen."
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"Er (der Kater) spielt in nmeinemLeben eine
Roll e, als wenn ich einen Freund hatte, so
tief ist die Besiehung. Wr beide gehotren
zusammen. |ch behandele ihn w e einen Menschen
den ich ummch haben wll...es ist eine

unhei miche Befriedigung fur mch, ein Tier
umm ch zu haben.™

Fir manche Gesprachspartner ist das Haustier auch
ein 'Gesprachspartner! - das hei Bt eine Mglich-
keit, jemandem (und wenn es auch nur ein Tier ist)
sei ne Gedanken mtzuteilen, zu reden, und eine
Reaktion des Tieres zu bekonmen.

Fir viele Tierbesitzer steht es auller Frage, dald
sie mt ihremTier 'reden' - auch wenn sie w ssen,
daR ein Nicht-Tierbesitzer das nicht nachvol |l zi ehen
kann.

"Wr (Hund) unterhalten uns viel. Ich kenne
di e Hundesprache, "

"Meine Tiere sind fur m ch Ansprechpartner,
ohne, dal3 ich rausgehen nuf3, "

"...strahlt Harnonie aus, und manchmal hab’
ich das Gefuhl, er (der Kater) versteht mch."
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Ei n hadufig genannter Punkt ist noch, dal man durch
di e Bezi ehung zu einem Haustier auch ein Stick
Verantwortung fur das Tier ubernommen hat. Durch
ein Tier hat man sich etliche Pflichten auferlegt;
mt einemHund nmu3 man regel malBi g Spazi er engehen,

ei ne Katze braucht Futter, usw. D ese Verantwortung
wird neistens als positiv erlebt, als eine forder-
i che Fursorgepflicht.

"Der Hund hat bei mr zumgrofen Teil die
Auf gabe, mr Pflichten und Verantwortung
auf zuer| egen. GChne ihn wirde ich - wenn es
mr schlecht geht - gar nicht rausgehen und
mch in eine Passivitat zuruckziehen,"

"Das Tier nmul3 versorgt werden, und das macht
mr viel SpalR. Es fuallt den Tag mt Verpflicht-
ungen aus - ich hab' ja nichts anderes den
ganzen Tag zu tun - das wird mr sehr fehlen,
wenn er nicht nehr da ist."

Erstaunlich selten wiurde von den Tierbesitzern

di e Funktion des Tieres als Spiel kamerad (bzw.

Spi el zeug) genannt.

Der Gund dafidr diurfte wohl sein, dalR diese Rolle
des Tieres fur die Tierhalter so sel bstverstéandlich
ist, dalR sie neistens nicht extra erwahnt w rd.

"Sie (die Katze) ist auch eine Art Spiel-
kanmerad, weil ich spiele sehr viel mt ihr.
Wenn ich mt ihr spiele - das ist ja etwas
Kindliches - was ich dann mt ihr |eben kann
,..Wir spielen so richtig verstecken mtein-
ander, und ich werde dann auch kindlich. Sie
ist halt ein biRBchen Spielzeug und Soiel-"-
kamer ad. "



- 126 -

Ahnlich durfte es wohl bei den anderen Kategorien
des Bereichs "Bedeutung des Tieres" sein: vieles
wird von den Tierhaltern nicht erwahnt, weil es

als selbstverstandlich gilt,

Ich gl aube, daf alle Befragten zu jeder Kategorie
etwas sagen kobnnten, da es sich imwesentlichen

um al | genei ne Aussagen von Ti erbesitzern Uber

I hre Tiere handel t,

Venn also in einer Kategorie (we "ein Tier dient
der Entspannung und Ruhe") weniger AuBerungen
notiert sind, so hei 3t das in nei nen Augen nicht,
dal3 es sich dabei nicht um einen generellen Effekt
von Tieren handel n wirde. ImGegenteil - ich gl aube,
dal3 jeder Tierbesitzer den oben angefihrten Aussagen
zust i mren wir de.
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KATEGORI E  8) +9) " KRI SENSI TUATI ONEN'  UND.
" GEDANKEN UBER TI ERE"

Bei der Auswertung der Gespréache, anhand der
zuvor gebil deten Kategorien, fiel auf, dal3 bei
den vorangegangenen Kategorien fast jeder Gesprachs-
partner zu jeder der Kategorien eine AuRerung
gemacht hat.

Inf Gegensatz dazu handelt es sich bei den nun

f ol genden zwei Kategorien um Bereiche, zu denen
nur narKlise Gesprachspartner sich gedul3ert haben
Da di e AuBerungen zudem in sich sehr verschi eden
sind, werden sie von den vorhergehenden getrennt
auf gef Uhrt,

KATEGORI E 8) " KRI SENSI TUATI ON*

Manche Hausti erbesitzer haben die Erfahrung gemacht,
daR sich die Beziehung zu ihrem Haustier in extrenen
Situationen, w e Krisen, Krankheit oder starken

Bel astungen, stark intensiviert,

Genei nsanmes Kennzeichen, dieser mt Tieren erlebten,
Kri sensituationen ist, dal sich das Verhaltnis
zum Ti er dabei vertieft, und dal das Tier einen

wei taus groBeren Stellenwert bekomm als vorher.

Manche Tierhalter entdecken erst durch solch eine
Krise, welche Bedeutung ihr Haustier fir sie haben
kan, n.,

Haufi g werden sol che Krisensituationen durch die
Trennung von einem Partner oder durch den Wnsch
nach ei ner festen Bezi ehung ausgel 6st,
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“...ich bin mr furchtbar allein vorge-
kommen und einsam In der Nacht habe ich
ihn (den Kater) vor mch gehalten und habe zu
i hm gesagt:' Du gehoérst zu mr, und wir zwei
stehen das durch'. Und seine Reaktion war,
dall er seinen Kopf an nmeiner Stirn gerieben
hat, und das hat mr ein derartiges Gefih
der Vertrautheit gegeben. Das sind so Er-

| ebni sse, die mch so an das Tier fesseln,
und so eine partnerschaftliche Bezi ehung
auf bauen. "

"In Krisen rei 3t er (der Hund) mch w eder
raus. Damals war ich wirklich sehr kontakt-
armund total verstort...ich wil3te garnicht,
wohin mt neinen Enotionen und hatte auch
grolRe Angst, mch w eder Frauen zuzuwenden

| ch war einfach erschittert, mch so abgel ehnt
zu fidhlen - ich fuhlte mch total in Frage
gestellt. Der Hund bringt m ch dann zurick
...ein Bezug zur Realitat...durch ihn habe

ich Verpflichtungen.™

"In den zwei Jahren, wo ich keine feste Be-

zi ehung hatte, hatten neine Katze und ich

eine wichtige Phase...der Stellwert war danals
sehr hoch. Sie war die einzige Beziehung, die
mr etwas bedeutet hat. Sie hat Bedirfnisse
einfach befriedigt. Es ist etwas pervers,
Bedlr f ni sse von Nahe, die eigentlich bei mr,
oder bei allen, durch Menschen nur befriedi gt
werden sollten, daR ich die durch ein Tier
befriedigt sah. Als ich die zwei Jahre allein
war, war sie eben fir mch da. Da hab' ich

m ch hingel egt, und da legte sie sich auf mch
...das hat m ch zum ndest einschlafen |assen.
Und dafdr bin ich ihr dankbar,"
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"Al's ich ein Jahr von nei nem Mann getrennt

| ebte...da habe ich fir mch ganz stark den
Ef f ekt gehabt, so wenn ich nach Hause konme
war jemand da und freute, sich, jemand der
imer guter Laune war. Er hilft mr, neinen
Aktivitatslevel zu erhalten, besonders, wenn
es mr schlecht geht.

Friher durfte der Hund strikt nicht in nein
Bett, aber von dem Zeitpunkt an, als ich

al | ei ne gewohnt habe, durfte sie auch mt
in nmein Bett, und hat auch so richtig Kind-
und Mannfunktion dber nonmen. "

"Damal s war ich sehr einsam D e Katze und ich
war en bei de sehr abhéngi g vonei nander. Wr
schl i efen eng anei nander gekuschelt im Schl af -
sack. Damals habe ich ni emandem vertraut.

Nur neiner Katze. Wr lebten richtig zusanmen
...sie ist wahnsinnig anhénglich, sie hat

mr sehr viel Warnme gegeben, an Geborgenheit

- was sie eigentlich bei mr gesucht hat,

das hatte ich auch durch sie.”

"Al's ich auszog, nahmich sie (die Katze)
mt. Ich war allein und hatte grofien Kunmer,
aber es war fir mch nicht so schwierig, denn
ich muBte auf sie achtgeben. Ich hatte halt
irgendwi e das Gefudhl, dall ich nicht alleine
bin. Eine ganze Zeit |ang habe ich unter ganz
starken Angsten gelitten, wenn ich alleine
war. Und es spielt eine ganz grofRe Rolle fir
m ch, dal die Katze da ist. Und zwar war der
w chtigste Anteil neiner Angst, dall ich Angst
habe, den Kontakt zur Realitéat zu verlieren.
Wenn ich kei nen Ansprechpartner habe, und

ich wei 3, sie ist ein |lebendiges Tier, ein
Wesen aus der Realitat, und sie kann mch
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in der Realitat halten. Da hat sie e

ne grolde

Bedeutung, ihre Anwesenheit hat mr gehol fen

mei ne Angste zu Uberw nden bzw. unter
zu halten. Sie ist etwas Reales.”

Ei ne Gespréachspartnerin schildert als extr

Kontroll e

ene

Ausnahnesi tuati on den Tod i hrer Mutter, wobei ihr
Hund sie damal s am Sel bstnord gehi ndert hat.

"Ich bin Oberzeugt, wenn ich den Hund nicht
gehabt hatte zu der Zeit, ware ich ausgerastet

oder vom Bal kon gesprungen - woran er

m ch

| etztendl i ch gehindert hat. Weil die Ver-

antwortung, die man tragen nmuf3, diese

Abl enkung, die er hereinbringt, die hindert
ei nen an CGedanken, an so etwas schon mal .
| ch war i hmunheinlich dankbar. DaR er fir

m ch da war, hat mr unheinlich gehol

f en,

die Situation zu Uberstehen. Nachts habe
ich die Hand auf sein Bauchlein gelegt und

konnte seinen Herzschlag fuhlen. Und
so durch ihn einschlafen. Ich konnte
ni cht vergraben in nmeinem Leid."

Zwei Gespréachspartner schildern, we sie,
Laufe einer eigenen Krankheit, eine tiefer
Bezi ehung zu ihrem Tier bekanmen.

konnt e
m ch

im
e

"Mr ging es mt neinemHerzen sehr schlecht,
und ich ging zu einer befreundeten Arztin.
Sie hat mch zu allererst gefragt 'W ist

denn die Heidi?* - 'Ja, die ist tot',
i ch.

sagte
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"Ach, dann wei 3 ich was ihnen fehlt. Sie

nmissen sich sofort w eder einen Hund anschaffen!’
Dar auf hin habe ich mr kurzentschl ossen einen

kl et nen Hund gekauft. Das gab mr Auftrieb.

Man hat nehr Lebenswillen. Man will fir das

Ti er dasein und dabl ei ben, solange w e nbglich."

"Al's ich einmal krank war, war er (der Hund)
der einzige, der angekomren ist und sich zu
mr gelegt hat. Er hat regelrecht Stunden

bei mr verbracht, und das habe ich wirklich
als Anteil nahnme enpfunden. Dafir bin ich ihm
sehr dankbar."

Zwei andere Cesprachspartner erzahlen von
Situationen, wo ihr Tier krank war.

"Wenn die Katze nicht da ist, kann ich nicht
schlafen. Einmal ist sie mr abgehauen, und

i ch habe Uberall heruntel efoniert. Dabe

passierte es, dalB ich mch nicht einmal an neinen
Nanmen erinnern konnte...ich hdorte nur Reifen

qui etschen, habe in der Ecke gesessen und habe
gezittert, weil ich dachte, nein Tier |iegt
darunter. Ich war kurz davor hysterisch zu
werden. Ein Freund wollte m ch schon zum

Arzt bringen."

"Wenn es dem Hund schl echt geht, nerke ich,
wie lieb ich ihn hab'. Und als ich generkt
habe, es geht bei ihmum Leben oder Tod, war
ich wirklich ganz tief gerdhrt."
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KATEGORI E  9) " GEDANKEN UBER TI ERE -
AURERGEWOHNLI CHE ERLEBNI SSE"

Unter dieser Kategorie sind alle AuRerungen der
Cesprachspartner aufgefihrt, die aullergewdhnliche
Erl ebni sse (w e ubersinnliche Wahrnehmung) schil dern.

Ferner sind darin alle Gedanken uber Tiere angefUhrt,
die so individuell sind, dal man sie nicht in

ei ner der anderen Kategorien auffuhren kann.

Es handelt sich hier - noch nehr als bei anderen

Kat egorien - umdie Schilderung personlicher

Er f ahrungen und Gedanken.

Er gebni sse:

Ei ni ge Gesprachspartner schildern Erlebnisse mt
Tieren, die in den Bereich der "ubersinnlichen
Wahr nehnmung" gehtéren. Frau St. (s.- Abschnitt
"Lebensgeschi chten") berichtet dber fol gendes

Er | ebni s:

"Ich mu3 in den Handen ei ne sehr gute
Ausstrahl ung haben. Tiere fuhlen sich zu

m r sehr hingezogen. Bei Verwandten war

ei nmal ei ne Ferkel seuche ausgebrochen, und
ich habe m ch zu den sterbenden Ferkeln
dazugel egt, di e haben versucht, dal3 ich

mei ne Hand auf sie lege. Und dann sind sie
ganz friedlich gestorben. Das war furchtbar
Aber neine Tante hat nachher gesagt, sie habe
generkt, dall die Berkel ruhig dabei wurden."

Spater erzahlt sie folgendes Erlebnis aus der Zeit
des I'l. Weltkrieges:
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"I ch habe auch imKrieg schon i mer einen
Hund gehabt; in der Nacht |lag der Hund auf

ei nem Kor bsessel und hat geschl af en.

Mei ne Freundin und ich lagen imBett und haben
uns noch unterhalten. Und mt einemMal,
wahrend wir uns so unterhalten, kommt der

Hund von sei nem Kor bsessel und setzt sich

vor nein Bett. Mr gegenuber stand das Kl avier
Er hat inmmer zum Kl avi er geguckt und hat ge-
knurrt. Und die Haare straubten sich

Es schien ein heller Mdnd herein ins Zi mer.
Ich sah richtig, we die Haare sich stréaubten,
und das war m ndestens fuanf M nuten so. | nmer
w eder wollte er zum Kl avier hin, und auf
einmal gl atteten sich die Haare, er sprang

w eder auf seinen Sessel, und es war aus.

Und da habe ich zu neiner Freundin gesagt:
"lch glaube, wir waren nicht allein in diesem
Monent! - 'Dieses Gefiihl habe ich auch ge-
habt', sagte sie.

Und dann habe ich mr genau den Tag und die
Stunde aufgeschrieben, in der das passiert
ist. Drei Tage spater bekamich ein Tel egramm
...eine Tante...war im Krankenhaus in diesem
Augenbl i ck gestorben.”

Frau St. schildert noch ein ahnliches Ereignis;
Frau St. hatte eine gute Freundin, die in
Gsterreich lebte und sie schon immer einmal in
Hanburg besuchen wollte. Ei ne Nacht passierte

f ol gendes:

"...ich lag imBett, Tur und Fenster weit
offen - es war ein heifer Sommer - und da
kommt nein Hund plo6tzlich zu mr ins Schl af -
zimer, geht ans Fenster und knurrt inmer.
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Ich hab' mr den Mantel angezogen und dann
bin ich mt ihm 'runtergegangen. Der Hund
zieht gleich mt der Leine zurick bis an die
Fensterfront und guckt nach oben, gepuschert
hat er aber nicht. Ich also wi eder rein - er
w eder zum Fenster und guckt raus. Da er nicht
nachliel3, ging ich weder mt ihmrunter, aber
| angsamwurde mr unheinmich. Da hab' ich

mr w eder aufgeschrieben, wann das passiert
ist. Meine Freundin in Osterreich war - we
ich dann erfuhr - oben imWld gestoren, genau
zu der Stunde, als der Hund so verruckt war.

I ch habe m ch daraufhin mt Geistesforschung
beschaftigt, und heute gl aube ich, dal die
Tiere die Fahi gkeit haben, die uns Menschen
vor |anger Zeit verlorengegangen sind: die ,
Wahr nehnmung der astral en Schw ngungen und

das Wssen darum wenn jemand Entferntes
stirbt...ich glaube, dall Tiere auch Seel en
haben, und dall sie auch eine Reinkarnation
haben kdnnen, und sie sich eben auch auf
anderen Stufen imJenseits entw ckeln kénnen."

Frau H. erzahlt, wie sie, nachdemsie viele Mnate
zusammen mt dem Hund in der Wohnung i hrer sterbenden
Mutter verbracht hat, folgendes Erlebnis hatte:

"Meine Mutter lag quasi im Sterben...und
er (der Hund) hat sich unter ihr Bett ge-
| egt und da geschl afen, aber er hat sich
nicht weiter um sie gekumert. Bevor sie
so krank war, hatte ich imer den Ei ndruck,
dal er sehr stark an ihr hing. Dann kamich
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ins Gubeln, was die Sinneswahrnehnung anbe-

| angt; jetzt im Nachhinein habe ich festge-
stellt, dalR er nicht nmehr in dieser Whnung
allein sein mag. Er macht irrsinniges Theater,
wenn ich nur kurz runtergehen muf3, und das

hat er vorher nicht gemacht..."

Herr K. - der eigene Erfahrungen mt nedi al en
Hei | prozessen (der sogenannten 'Geistheilung')
hatte - berichtet Uber ein Erlebnis, als sein
Hund st erbenskrank war:

"...(der Hund) war sehr krank, Und die Tier-
arztin neinte, dall er sterben mifRte. Ich habe
ihn in einemerbéarmichen Zustand angetroffen;
er ist nur noch geschlichen, die Augen waren
total trub. Alles war auf Sterben ausgerichtet.
Und er konnte auch kei ne Nahrung nehr verwerten.
Die tierarztliche D agnose war schon richtig.
Und da habe ich fol gendes genmacht, dal3 ich

al so ei ne Bekannte gebeten habe, den Hund

zu Ubernehnmen. Nicht, dalR sie ihn ins Haus
nimt, sondern dal sie ihn einfach gesund
macht. Was man so 'Geistheilung' oder 'nentale
Hei l ung’ oder w e auch i nmer.

| ch habe das nicht sel ber gemacht, weil nan

m t sehr nahen Personen Schw erigkeiten hat.
Und wenn ich sage 'Personen', kann nman auch
sagen Wesen, Lebewesen, Partner oder Mtl ebe-
wesen. Und der andere Gund...weil ich in-
tuitiv das Gefidhl hatte, es ist gut, wenn

ich sie das machen | asse. FErstmal wul3te ich,
dal es funktioniert, das war mr vollig klar
Und auch umihr die Mglichkeit zu geben,
etwas effektiv zu sehen, dall sie es kann.
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Weil sie so Sel bstzweifel hatte. Das kann
man so nicht trennen, die ganze Situation
war so, dall sie es auch gebraucht hat. Und
warum soll ich es selber machen, wenn ich
wei B, dall es jenmand anderer es m ndestens
genau so gut kann. Und dann ging es dem
Hund tatsachlich schlagartig besser -

i nnerhal b von Stunden."

K. hat - wie nman sieht - sehr individuelle

Ansi chten Uber Menschen und Tiere. Er sieht Tiere
auch in einem anderen Zusanmmenhang, als die neisten
anderen Tierhalter.

"Ich enpfinde Tiere generell schon |ange

nicht nmehr als das, was Tiere gesehen werden
und was Tiere fir die neisten Menschen noch
sind. Sondern...dafl ich zum ndest auf dem

Weg bin, ein anderes Weltbild zu haben, als
andere oder ich selber auch hatte. Und da

sind Tiere fiar mch auch Mnifestationen

besti mter Eigenschaften. Und bestimmte Eigen-
schaften sind fur mch identisch mt Enotionen
oder Enpfindungen. Das hei 3t, das, was fuir

m ch gegenstandlich auftritt, ist die physische,
korperliche oder materielle Erschei nungsform
von Gefuhlen. Aus dieser Sicht ist natdrlich
ein Hund erstmal generell die Verkorperung
besti mter Enpotionen, die uns dann in der
AuRenwel t als Hund entgegentreten und der

ei nzel ne Hund eine individuelle Auspragung.
Imweitesten Sinne ist ein Hund ein Synbol..."
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M hat &hnliche Uberl egungen. Fir sie

synbolisieren Tiere ebenfalls bestimte Anteile
des Menschen:

Auch
Ant ei

"Es gibt die Theorie, dalR Tiere die ausge-

gl i ederten Eigenschaften von Menschen sind;
z.B. eine Katze, ein Tiger, damt verbindet
man bestimte Ei genschaften, die der Mensch
auch in sich hat. Wenn nun einer ein be-
stinmmes Tier liebt, liebt er diese Anteile
in sich selbst auch, die damt synbolisiert
werden. Ilch bin ein typischer Katzenbesitzer,
fur mich synbolisiert die Katze Wi blichkeitn?!
Sexual itat, Frau-sein, weich-sein, sich-nicht-
al | es-bi eten-1assen. .. Kat zenbesitzer w ssen
haufig zu schatzen, dal3 sich die Katzen nicht
alles gefallen lassen...ihre Sel bstandi gkeit
akzeptieren. Auf der anderen Seite ist der
Hund fir mch mannlich, we |aut, bellend,
aggressiv. Z B. Katzenhasser, bei denen
steckt fur mch ein Frauenhasser dahinter."

far Frau H verkoérpert eine Katze fem nine
| e:

"Mei ne Katze hat einen gebogenen Schwanz...
ich werde inmmer witend, wenn Manner mt ihr
spi el en und Bener kungen machen, dal3 sie
eigentlich ziemich schamos ist, dal sie
den Schwanz so hoch macht, und ihr Hinter-

teil zeigt. Ich fuhle mch unheimich ge-
troffen dadurch, da sie ja auch ganz kl ar
mei ne wei blichen Anteile vertritt. Ich habe

Mtleid mt den Menschen, die mt Katzen nicht
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ungehen kénnen, weil die auch mt Sinnlich-
keit und Sexualitat nicht ungehen koénnen.
...ich kenne eine Frau, die sich imer sehr
zur uckhal t, und die kann auch nicht gut mt
Kat zen ungehen. Das Wtzige ist jetzt, dal
sie eine Katze bekomren hat, und zwar hat sie
die zusammen mt ihrer Mtbewohnerin bekomren,
aber die kimrert sich nicht darum so dal3

sie sich sozusagen zwangsl aufig darum kinmert.
Und ich merke richtig, wie sie sich da so

| angsam rant astet, sie ganz verschant mal
streichelt, oder so ganz vorsichtig. Ich

sehe da auch so eine Parallele zu ihrer
menschl i chen Entw cklung, dalR sie in letzter
Zeit freier und offener wird."

Frau S. - Hundebesitzerin - berichtet Uber ein
Erl ebnis, auf Gund dessen, sie den Katzen uber-
si nnl i che Wahrnehnmungen zuspricht:

"I ch habe einmal ein Erlebnis gehabt, und
zwar habe ich bei einem Freund gewohnt...,
der kurz zuvor so eine Art Nervenzusanmen-
bruch gehabt hat. Dabei hat er seine Katze
und sei nen Vogel ungebracht. An den Wanden
waren noch die Krallen- und Bl utspuren von
der Katze zu sehen. Als ich ankam hatte

er schon eine neue Katze, und vor der hatte
ich regelrecht Angst. Und zwar deshal b, weil
ich dachte, die Katze wei 3, was da passiert
ist und die nul3 sich jetzt ré&chen.

Sie war mr richtig unheimich. Und ich habe
auch lange Zeit danach so ein distanziertes
Verhal tnis zu Katzen gehabt. Fur m ch haben
Kat zen durch ihre senkrechten Pupillen etwas
Unhei M i ches, etwas Teufel haftes.”
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3.3.6. ZUSAMVENFASSUNG DER AUSWERTUNG
NACH | NHALTLI CHEN KATEGORI EN

Di e, auf den vorangegangenen Seiten nach Kategorien
gegl i ederte, Auswertung der Gespréache ergibt fol gende
t hesenartigen Ausw rkungen der Haustiere auf das
seel i sche Erl eben der Menschen:

Hausti ere werden haufig bei psychi schen
Krisen (Ei nsankeit, Trennung) angeschafft.

- Haustiere wirken erheiternd und beruhi gend.

- Haustiere wirken durch ihr positives Vor-
bil d physisch entspannend auf den Menschen.

- Bei leichten Verstimungen wi rken Haustiere
st i mmungsver besser nd.

- Bei schwereren psychi schen Bel ast ungen
haben Ti ere kei nen Ei nfl ul3, sie kdnnen
aber als 'letzte Brense' w rken.

- Tiere gehen bei psychischen Bel astungen
(des Menschen) héaufig in besonderer Art
und Wei se auf densel ben ein.

- Bei Gefuhlen der Einsankeit wirken Tiere
durch ihre bl olRe Anwesenheit forderlich;
haufig ersetzen Tiere einen nenschlichen
! Gesprachspartner' .
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Ti ere konnen Funktionen fir den Menschen
Ubernehnen; sie werden als Ersatz fiur die
Ber ei che genommen, die der Mensch in seiner
Bezi ehung zu anderen Menschen ni cht
realisieren kann (Kinder- oder Partnerersatz).

Ti ere kdnnen enotional e Licken, die durch
mangel nde Sozi al kont akt e ent st anden si nd,
fallen.

Tiere konnen ihre Vitalitat auf den Menschen
Ubertragen.

Menschen entw ckeln zu ihren Tieren ein

i ntensives Gefdhl der Zusammengehori gkeit.
Das Tier wird weitgehend in das Leben
integriert.

Der Mensch erlebt die tierische Treue und
Anhéangl i chkeit als eine Form der 'bedi ngungs-
| osen Liebe', we sie z.T. fur ihn be
Menschen nicht erfahrbar ist.

Die mt dem Tier verbundenen Verantwortungen
und Pflichten wirken haufig stabilisierend
auf den Menschen.

Durch starke Krisensituationen wird die
Bezi ehung zum Haustier vertieft. Dadurch
ent st ehen besonders intensive Mensch-Tier
Bezi ehungen.

M tunter schreiben Menschen i hrem Tier
di e Fahi gkeit von ubersinnlicher Wahr nehnmung
Zu.
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3.3.7. WERTUNG DER ERGEBNI SSE | M LI CHTE
DER REFERI ERTEN LI TERATUR

| m Fol genden sollen die vorangehend berichteten

Er gebni sse unter Beriucksichtigung der in Kapitel 2
aufgefidhrten Literatur diskutiert werden.

| ch mbchte di e Auswi rkungen von Haustieren auf

die seelische Situation des Menschen in zwei Teile
gl i edern:

zum ei nen di e Ausw rkungen, die sich unabhangig

von Interpretationen des Menschen feststellen

| assen, zum anderen die, die sich aus der Wahr nehnmung
und Interpretation bestimter tierischer Verhaltens-
wei sen ergeben.

Die drei wesentlichsten, forderlichen Effekte

von Haustieren sind:

- Positiver Einflul3 auf den Menschen durch
die Vitalitat, Ruhe und die korperliche
Ent spanntheit der Tiere.

- Stabilisierende Wrkung durch die, mt
ei nem Hausti er verbundenen, Verantwortung
und Pflichten,

- sowme - der mE. wichtigste Effekt -
zeigen Haustiere in ihrem Verhalten nur
weni g Schwankungen; sie sind in der Regel
gl ei chnali g dem Menschen zugewandt - sie
stellen eine Konstante imnenschlichen
Leben dar.
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Di ese Effekte von Tieren werden auch in der

Literatur berichtet:

Uber di e Entspannung bei KATCHER & BECK (1983),

FRI EDMANN (1979), uber die stabilisierende Wrkung
bei FOX (1980), SAVISHI NSKY (1974), LACHNER (1982),
EVE (1983), MEVES & ILLIES (1981), MC CULLOCH (1983),
sowi e Uber die positiven Ausw rkungen der unbe-

di ngt en Zuwendung bei MC CULLOCH (1983),

CORSON (1975, 1977, 1979), LEVINSON (1969, 1972).

Zum anderen gi bt es einige Auswi rkungen von Haus-
tieren, die sich durch die Interpretation des
Menschen ergeben; also die Effekte, die sich aus
der Wahrnehmung des Menschen der oben angefihrten
drei Ei genschaften ergeben:

- Tiere konnen enotional e Licken fullen;
sie helfen bei Einsankeit, w rken |indernd
bei psychi schen Krisen und .ersetzen zum Teil
fehl ende Sozi al kont akt e.

- Menschen erleben die tierische Treue und
Anhénglichkeit als eine Art 'bedi ngungs-
| ose Liebe', wie sie bei Menschen nicht
realisiert werden kann. Dadurch ergeben
sich mtunter besonders enge und intensive
Mensch-Ti er Bezi ehungen.

- Zum Tei|l konnen Tiere sogar Funktionen
fur den Menschen Ubernnehnen, w e Partner-
oder Ki ndersat z.

- Durch, mtunter als humorvoll erl ebten
Ver hal t enswei sen | enken sie von Sorgen
und Krankheiten ab.
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Auch Uber diese Effekte wird in der Literatur
berichtet; so uber die Wahrnehnung der bedi ngungs-
| osen Li ebe bei CORSON (1975, 1977, 1979),

MC CULLOCH (1983) und MACDONNALD (o0.J.).

| nteressant scheint mr zu sein, dal sich viele,
der durch Untersuchungen bei 'extrenen G uppen’
(wi e Kranken, Krimnellen, Kindern), entstandenen
Er gebni sse auch bei neiner Untersuchung finden

| assen - jedoch in abgeschwachter Form

Damt in Einklang stehen nei ne Ergebnisse zu dem
Bereich "Tiere bei Krisensituationen" (s.a. S.127).
Dort wird berichtet, dal in Krisensituationen
h&dufi g ei ne besonders enge Bi ndung zum Tier ent-
steht, und dall bei personlichen Krisen die positiven
Auswi r kungen besonders intensiv wahrgenomren

wer den.

| ch gl aube, dalR man daraus zwei Schllsse ziehen
kann:

Erstens, dall Tiere bei Krisen, Krankheit, Ei nsam
keit, etc. besonders wertvoll sind. Berechtigter-
wei se geht deshalb ein grofRRer Teil der Forschung
in die Richtung, wie Tiere hilfreich bei Menschen
mt verschi edenen Probl enmen ei ngesetzt werden
kénnen (s. auch MC CULLOCH. LACHNER, FOX u. a.).

Zweitens - und das ist neine personliche Meinung -
kann man sagen, dal} jeder so viel aus der Be-

zi ehung zum Tier gew nnt, w e er hineinsteckt.

Di esen Punkt nbchte ich etwas néher erl autern:

Das Tier gibt dem Menschen 'Liebe', und zwar um

so nehr, je nehr Aufnerksankeit der Mensch dem
Tier schenkt. Umgekehrt héangt auch das Ausmal3

der Auf nmerksankeit des Menschen davon ab, inw eweit
das Tier auf ihn eingeht.

Es handelt sich also um einen positiven Rickkoppl ungs-
kreis (s.Abb.I).
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Ei ne Ei genschaft von Tieren scheint mr zu sein,
daR ihr Verhalten eine Vielzahl von Interpretationen
zul aBt: Ihre Aufnerksankeit ist sowohl weitgehend
unbedi ngt, als auch unabhangi g von nenschlichen

I nterpretati onen. Wenn ein Mensch zu seiner Katze
sagt:"Du bist die einzige, die mch versteht, nicht
wahr?", so wrd die Katze darauf mt Zuwendung
reagi eren - unabhangi g davon, was der Mensch in

der Katze sieht,

| ch gl aube, dalR viele der Beziehungen zu Tieren
entstehen, die Nicht-Tierbesitzer etwas 'gestort
vorkommen. Das Tier bietet sich als neutrale

Proj ekti onsfl d&che fur nmenschliche Bedlrfnisse,
Winsche und Interpretati onen an. WAs inmer der
Mensch imTier sieht, das Tier wird stets mt
vermehrter Zuwendung reagi eren, so dald sich der e
Mensch in seiner Zuwei sung von nenschlichen Eigen-
schaften auf das Tier bestatigt sieht.

Di eser Rickkoppl ungskreis wird auf der folgenden
Seite dargestellt (s.Abb. 2).
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3.3,8. PERSONLI OHE ERFAHRUNGEN

| ch mbcht e abschlielRend ei ni ge personliche
Erfahrungen aus der Beschéftigung mt dem

Thena, beri chten,

Durch di e Durchfihrung der Gespréache bin ich

mt vielen Tierbesitzern in Kontakt gekomren
und habe verschi edene Aspekte der Mensch-Tier
Bezi ehung kennengel ernt.

Es war fur mch sehr erleichternd zu erfahren,
dal3 viele Tierbesitzer ein ahnlich enges Ver-
haltnis zu ihren Tieren habens wie ich es zu

mei nen bei den Katzen habe,

Menschen, die keine Tiere besitzen; sehen es

oft als ein Zeichen von neurotischen PersonUch-
Rei t sst 6rungen, wenn Ti erbesitzer eine enge

Bezi ehung zu ihrem Ti er auf bauen, deshalb ist

es mr oft schwergefallen, mt anderen Menschen
Uber mein Verhadltnis zu neinen Katzen zu sprechen.

I m Gesprach mt Tierbesitzern, die ich fur meine
Unt er suchung befragte, nerkte ich, dafd fur viele
von ihnen die Beziehung zu ihrem Tier etwas sehr
wertvolles, enges und erfilltes darstellt - we
bei mr. Ich h*be erfahren, dall es kei neswegs ei ne
Unf &hi gkeit zum Lhga,ng m t Menschen bedeut en nuf3,
wenn ipan zu Tieren enge Bi ndungen eingeht; im
Cegenteil: in der Beziehung zu einem Tier kann
man Zunei gung, Zartlichkeit und Liebe erfahren
w e nman sie in der Beziehung zu Menschen nur
seiten erlebt, Durch die Erfahrung di eser be-

di ngungsl osen Li ebe, hat man die Miglichkeit zu
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personli chem Wachstum und kann so of fener und
kongruenter mt anderen Menschen ungehen.

Das Verhaltnis zu neinen Katzen hat sich durch

di e Untersuchung auch verandert: manches ist mr
erst durch die Gesprache mt neinen Gesprachs-
partnern bewul3t geworden. Mr ist klar geworden,
dal3 neine Katzen fiar m ch ganz bestimte Funktionen
erfullen; dal sie z.B. imMmnent nein Bedurfnis
nach Kindern erfillen.

Die Gesprache mt den Tierbesitzern waren durch-
gehend sehr angenehmund intensiv;, mr ist klar
geworden, dal3 Intensivinterviews fur mch die

ei nzi g denkbare Erhebungsform fir di eses Thema
darstell en.

Nur so war es mir noglich, ganz personliche Aus-
serungen uber Tiere zu bekomren.

Fir m ch war aul3erdem der . personliche Kontakt

zu mei nen Gesprachspartnern ein w chtiger Mnent
- dadurch konnte ich m ch auch selber in den

For schungsprozel3 ei nbringen, und den Gespréachs-
partnern auch nei ne Ansichten und Erfahrungen
mtteilen.

AulBer diesem personlichen Gewi nn aus der Forschungs-
arbeit, habe ich auch neue Erkenntnisse Uber
Menschen und Ti ere gewonnen:

Fir mch ist klar, dall Tiere eine grofRartige
Cel egenheit fur viele Menschen sein koénnen, -

Li ebe, Zuneigung und Treue zu erfahren. 1Ich
denke, dalR in vielen Fallen die Tiere nahezu

ei ne therapeutische Funktion erfillen kdnnen:
bei ihnen kann der Mensch die Erfahrung einer
bedi ngungsl osen Li ebe machen und dadurch i nner-
lich wachsen.
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Was mr aber auch wichtig scheint ist, dal3

di e Miglichkeit zu solchen positiven Erfahrungen
stark vom ei nzel nen Menschen bestimt werden
kénnen. Jeder Mensch wird in den Tieren das
finden, was er bei ihnen sucht; und wer bereit
ist, sich auf die Beziehung zu einem Tier voll
und ganz einzul assen, der wird sehr bereichernde
Er f ahrungen machen.
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